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ist ein psychisch Kran-

! ke sche

det er sich von den ,Nor-

S malen“? Wohin wendet er

was geschieht mit ihm, wenn

> Krankheit in Erscheinung tritt?
Wie kann ihm geholfen werden? Wie
verhiilt die Umwelt sich zu ihm, (?u‘
Familie, Freunde, die Gesellschaft?
Wie findet er spiiter wieder den An-
schluB an das Leben in der AuBen=
welt?

iber Fragen, auf die die

Menschen eine Antwort
wissen. Viele interessiert das liber-
haupt nicht. Sie sind ,normal®, sie
lehnen die ,,Spinne b,

Die immer wieder anzutreffende
Diskriminierung der psychisch Kran-
ken ist um so ungerechter und unge-
rechtfertigter, als die Gesellschaft,
die sie ausstoft, meist wenig oder gar
nichts von der Art dieser Erkrankun-
gen weil3. ist umso emporender,
als die Gesellschaft an vielen dieser
ork schuld ist. Die Fest-
ede Gesellschaft die
. die sie verdient,
am herumzuspre-
, stoBt aber auf Unglauben oder
rlichen Widerspruch

Die ,,Salzburger Nachrichten' wer-
den in einer Artikelreihe informie-
ren, zum Nachdenken anregen und
um Verstindnis und Hilfsbereitschaft
in der Offentlichkeit werben. Arzte
und Pflegepersonal bleiben anonym.
Die Namen der Patienten sind er-
funden. Schicksale wurden ver-
tauscht und variiert. Kein Schicksal,
das die Phantasie sich ausdenkt, kann
die Wirklichkeit tibertreffen.

Ich war manchmal da draufien vor-
beigekommen.

.Landesnervenklinik“, rief der
Fahrer des Omnibusses. Es fing da-
mit an, daB ich anfing, lber den
Namen dieser Station nachzudenken.
Hier war die Anstalt des Landes fiir
Nervenkranke. Wie sah sie aus? Wie
viele Patienten lebten dort? Wie leb-
ten sie dort?

Wie kamen sie hinein und wieder
heraus? Auf keine Frage wuBte ich
eine Antwort. Ich sprach mit ande-
ren dariiber. Sie wuBten auch nichts.

Was dunkel in jeder Vorstellung
schwebte, waren Schlagworte wie
Klapsmiihle, Kaltwasser-Heilkur,
Elektroschock und Gummizelle — bis
auf den Elektroschock ein mittelal-
terliches Vokabular. Ich dachte liber
das Wort nervenkrank nach und
kam zu der Uberzeugung, daB es
eine Krankheit wie jede andere sein
miisse, die jeden von uns heute oder
morgen iib: llen kann. Was mich
in den Gesprachen mit anderen stut-
zig machte, waren die vorgefaBten
einungen und die Eile, mit der man
rsuchte, das Thema zu Ende zu
bringen. Das erschien mir um so
verbliiffender, als das Thema
wKrankheiten“ sonst zu den belieb-
testen gehort. Die meisten Menschen
erzéhlen gern, was ihnen alles schon
gefehlt hat, was sie alles schon ,hat-
ten* und haben, und kdnnen sich in
der Schilderung von Details nicht
genug tun.

Bei korperlichen Krankheiten. So-
bald die Rede aber auf psychisch
Kranke kommt, verstummt die Un-
terhaltung. Man maochte nichts mit
ihnen zu tun haben, mit den ,Dep-
perten. Dabei braucht gerade der
psychisch Kranke Verstdndnis, Hilfe,
Zu-wendung und liebevolle Anteil-
nahme wie kein anderer.

Die groBen Erfolge, die in den
letzten Jahren auf dem Gebiet der
Neuro-Psychiatrie und in der phar-
mazeutischen Forschung zur Behand-
lung der chisch Kranken gemacht
wurden, sind der Offentlichkeit so
gut wie unbekannt. Jeder weil et-
was liber Penicillin. Was Psycho-
Pharmaca sind (Medikamente, die
auf die Seele wirken), weil kaum
jemand. Man wei nicht, daB von
hundert Patienten, die sich zur Be-
handlung in eine Nervenklinik bege-
ben, 80% nach rund zehn Wochen
wieder entlassen werden konnen,
manche wesentlich friiher. 90% diir-
fen dan rechnen, nach einigen Mo-
naten (drei bis neun) wieder entlas-
sen zu werden. Gerade in dieser Hin-
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sicht ist die Offentlichkeit ganzlich

falsch informiert. Die landldufige
Meinung heiBt: ,Wer da hinein-
kommt, hat im normalen Leben

nichts mehr zu suchen.“ Oder gar:
»Wer da hineinkommt, kommt nicht
wieder raus.*

Beides ist falsch und nicht eben
dazu angetan, einem Geisteskranken
das Aufsuchen einer Nervenheilan-
stalt zu erleichtern.

Beim Uberlegen all dieser Fragen
wurde mir klar, wie wenig ich selber
iiber das Gebiet wuBte. Ich beschloB,
Abhilfe zu schaffen.

IchlieB mich beim Direktor der An-
stalt melden. Es war zwischen Herbst
und Winter. Da ich eine Viertelstunde
zu frith gekommen war, ging ich in
dem groBen Park spazieren. Auf dem
Rasen kehrte eine Gruppe von Mé&n-
nérn, von einem Pfleger beaufsich-
tigt, welkes Laub zusammen.

Es ist eine kleine Stadt in der
groBen. Ich zdhle rund ein Dutzend
Hiauser. Spater erfahre ich: 17 Sta-
tionen, eigene Bickerei, Metzgerei,
Gairtnerei, Wischerei, Tischlerei,
Schlosserei, wo zum Teil Patienten
arbeiten.

Die Gebdude liegen aufgelockert
zwischen Wiesen und Baumgruppen.
Kein Zaun, keine Mauer, kein Pfort-
ner, der nach dem Wohin und Wozu
fragt. Ich konnte jedes Haus betre-
ten, wenn ich wollte. Nur an zwei
Hiusern sind vergitterte Fenster,
zwei Grundstiicke sind eingezdunt.

Ich trage dem Direktor der An-
stalt meine Bitte vor. Er hort zu.
Er hat Zeit. Dieses Zeit-haben und
Sich-Zeit-nehmen fiel mir in den
kommenden Monaten immer wieder
auf. Zeit-haben und Sich-Zeit-neh-
men: vor allem fiir die Patienten,
Tag und Nacht.

»Was mochten Sie sehen?" fragte
der Direktor der Anstalt.

»Alles.*

»Warum?*

Ich versuche, es ihm zu erkliren.
Obwohl es fiir einen Fachmann fast
unmdoglich sein muB, sich vorzustel-
len, was der Offentlichkeit von se
nem Gebiet alles unbekannt ist, we!
che verheerenden Vorurteile und fal-
schen Meinungen verbreitet sind,
versteht er mich.

Ich iiberlege. Es gibe viele Mog-
lichkeiten, systematisch vorzugehen,
aber in einem plétzlichen EntschluB,
werfe ich diese Mdglichkeiten iiber
Bord und beschlieBe, die kleine Stadt
kennenzulernen, wie man unange-
meldet einen Besuch macht. Ohne

Pline, ohne Vorurteile und sehr auf-
merksam.

Der Direktor steht auf und sieht
auf die Uhr.

.Sie konnen gleich zur Visite mit-
kommen.*

Dieses Gesp!

ch hatten wir auf
der ,Neurologie”, dem modernsten
Gebdude. Es ist ein ,Pracht- und
Glanzstiick", wie eine Schwester sagt.
Ich werde es spater noch genauer
kennenlernen. Einstweilen warte ich
noch einen Augenblick in einem
Zimmer, das von auflen aufgeschlos-
sen wird.

,Ist das Ihr Open-door-system?"
frage ich mehr sachlich als hoflich.

,Nein®, heiBt die freundliche Be-
lehrung, ,,aber hier werden sehr viele
Medikamente und auch Krankenbe-
richte aufbewahrt, An die Medika-
mente zu kommen, ware gefdhrlich,
die Krankengeichichien unterliegen
der Schweigepflicht. Auferdem kann
man zwar von auflen nicht herein,
aber man kann jederzeit von innen
wieder heraus. Probieren Sie es.*

Es stimmt und steht wohl im
genau umgekehrten Verhaltnis vieler
Vorstellungen, die man sich von ,Ir-
renhdusern® macht.

Wir gehen.

Ich habe tausend Fragen, aber ich
frage nicht. Sie werden mir in den
nidchsten Monaten alle beantwortet,
eine nach der anderen. Eines habe
ich mir fest vorgenommen: Zeit zu
haben, mir Zeit zu nehmen und zu
lassen.

DrauBlen, in der groBen Stadt, hat
yman‘ kaum Zeit. Das gehort fast
zum guten Ton. Man betont vor sich
selbst und vor den anderen seine
Bedeutung, seine Wichtigkeit, wenn
man keine Zeit hat. Ich méchte am
Leben der Biirger in der kleinen
Stadt teilnehmen. Ich schreibe das
beschamt, weil ich als Biirger der
groBen Stadt, in die ich jeden Abend
zuriickkehren werde, nicht teilhaben
kann. Nur am Rande. Ich werde ein
Gast sein und bleiben, so lange man
mir Gastfreundschaft gewahrt. Ich
werde hier viele Tage verbringen
unter Mannern und Frauen, Alten und
Jungen, Kranken und solchen, die
wieder gesund werden wollen.

Es wurde ein Jahr.

Aller Anfang ist schwer? Das ist
nicht wahr. Aller Anfang ist leicht.
Je tiefer man eindringt, je mehr man
teilnimmt, sieht, hort, spiirt, be-

greift, um so schwieriger,
komplizierter wird es

Wer unter die Oberfliiche dringt,
tut es auf eigene Gefahr." Wir ken=
nen Oscar Wildes Warnung., Aber
wir miissen unter die Oberfliiche,
wenn wir uns nicht mit einem Uber=~
blick begniigen wollen,

um so

Wie viele Arzte haben Sie?*
frage ich, als wir die Treppe hin=
aufgehen

.Dreifig. Davon flinf Primar=
iirzte.

Und wieviel Patienten?"
JInsgesamt
ner und
Mit diesem iltnis stellt die
Anstalt in Lehen sich ein vorbildli-
ches Zeugnis aus. In der Bundesre=
publik Deutschland gibt es Anstal-

ten, in denen ein Arzt hundert Pa-
tienten zu versorgen hat. Die For-
derung der Weltgesundheitsorgani-

sation lautet auf einen Arzt fiir drei-
Big Patienten. In Lehen sind es nur
zwanzig, die ein Arzt im Durch-
schnitt zu betreuen hat. Eine weitere
Erhéhung der Anzahl von Arzten
fordert allerdings der deutsche Wis=
senschaftsrat, der einen Arzt fiir
fiinfzehn Patienten vorschlédgt.

Die 639 Patienten in Lehen sind
in siebzehn Stationen untergebracht.
Wir betreten die erste, die soge-
nannte ,Pension“. Ein Teil dieser
Patienten wird die kleine Stadt nicht
mehr verlassen, um in die grofie zu-
riickzukehren. Das heiBt nicht, daB
sie eingesperrt, daf sie Gefangene
sind. Die Tiiren haben normale
Griffe. Jedermann kann aus- und
eingehen. Es ist erst ein paar Jahre
her, seit das Open-door-system in
der Anstalt eingefithrt wurde. Es be-
steht seit 1963 und ist vor allem den
Bemiihungen des Direktors und eini-
ger fortschrittlich denkender Arzte
zu danken. Friiher war abgesperrt.
Eine Tiir konnte nur durch den
Schliisselbund eines Pflegers oder
einer Schwester gedffnet und ge-
schlossen werden. Die Zahl der so-
genannten ,Entweichungen“ war zu
dieser Zeit wesentlich héher als
heute, wo das Davonlaufen eine Klei-
nigkeit wire. Auch die Zahl der
Selbstmorde stieg nicht an. Das Ri-
siko, das man mit dem Open-door-
system eingeht, wird durch das Ver-
trauen der Patienten zum Arzt auf-
gewogen. AuBerdem sind Selbst-
morde auch in hermetisch abgesperr-
ten Anstalten nicht zu vermeiden.

Eine Patientin, die schon mehrere
Jahre in der Anstalt verbracht hatte,,
stand an dem Tag, als die Tiiren sich
offneten, stundenl mit kindli
Freude an der Tiir. Sie machte sie
auf und sagte: ,,Geht auf. Geht ohne
Schliissel auf.“ Sie lachte und sagte,
indem sie die Tiir zufallen lieB: ,Ich
konnt’ hinaus. Aber i mag ja net.“

Das Spiel spielte sie einen Tag
lang. Dann waren die offenen Tiiren
nichts Besonderes mehr.
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ir die Patienten von der
sychosomatischen und der
Beobachtungsstation  fiingt

2™ die Therapie — wenn sie es
wollen, denn jede Teilnahme ist frei-
willig — morgens um halb acht Uhr
an.

Der Schauplatz der Handlung ist
der gleiche Raum, in dem auch ge-
zeichnet wird, in dem das Berufs-
ratespiel und Theater gespielt wird.

In einer Ecke steht ein Fliigel:

Nach dem Frilhstiick beginnt der
Tag morgens um halb acht Uhr mit
Musik auf Schallplatten. -

.Die Vormittage sind mir am lieb-
sten®, sagt ein junges Madchen, das
sich an allen Therapien beteiligt.

»Warum?*

,Da geschieht am meisten mit uns.
Man kommt nicht zum Nachdenken.*

,Ist denn das Nachdenken so
schlimm?*

.Es ist das Schlimmste.* g

Die Patienten konnen sich die
Musik aussuchen. Barockmusik wird
bevorzugt.

.Bitte die Platte von vorgestern
noch einmal.“ (Die Platte von vor-
gestern ist ein Concerto grosso von
Hiindel) Um Weihnachten ist das
‘Weihnachtsoratorium von Bach sehr
beliebt.

Jeden Morgen eine Viertelstunde
Musik, zum Zuhoren. (Spiter werden
die Patienten auch selbst musizieren,
ob sie etwas davon ,verstehen“ oder
nicht)

Manche bekommen beim Musik-
horen ein anderes Gesicht. Ein ent-
spannteres, Es ,geht etwas auf, In
manche schlaffen und ,abgeschalte-
ten* Gesichter tritt ein Zug von
Spannung, oft von Erregung, in
jedem Fall von Anteil-Nahme. In
manchen Gesichtern rithrt sich nichts.
Die Augen bleiben geschlossen, kei-
nerlei Reaktionen sind abzulesen. Der
Gerechtigkeit halber muB gesagt
werden, daB viele von den Patienten
unter dem EinfluB von Psycho-
pharmaca stehen, die sie in Ausdruck,
Gang und Serdend

Therapie mit Musik und Gymnastik

Catarina Carsten berichtet iiber die I

zu fragen hat, etwas sagen mdchte,
versucht man, Riicksicht darauf zu
nehmen, und es entwickelt sich ein
kleines Gesprich.

Nur beim morgendlichen Musik-
héren herrscht vollige Stille, weil die

ang
beeintrichtigen, die aber nétig sind,
um beispielsweise eine starke Er-
regung zu beruhigen und zum Ab-
klingen kommen zu lassen.

,Darf ich stricken?* fragt ein hiib-
sches, junges Midchen mit hoher
Kinderstimme, ,ich bin heute so
aggressiv®,

Sie strickt einen weiSen Pullover.
Die Nadeln klappern in einem Tempo
in das Concerto grosso hinein, daB

iz zu Beginn des Tages, be-
vor sie selbst aktiv werden, versu-
chen sollen, sich auf etwas zu kon-
zentrieren.

Nach der Gymnastik wird musi-
ziert. Vielen wird das licherlich oder
unglaublich erscheinen. Es ist weder
das eine noch das andere.

Das Do-it-yourself spielt in der

q

Salzh

,Ich traue mich nicht‘, sagt eine
iltere Frau, ,ich hab in meinem Le-
ben noch kein Musikinstrument in
der Hand gehabt."

Die Musiktherapeutin  braucht
nicht einzugreifen. Ein Patient hilft
ihr.

»Das hab ich auch gesagt”, meint
er und gibt der Frau eine Schellen-
trommel, ,es ist gar nicht so schwer,
Versuchen Sie’s. Wir sind ja nicht
die Wiener Philharmoniker."

Die Musiktherapeutin setzt sich an
den Fliigel, del:m selbstversténdlich

venklinik in

g-Lehen

mitzumachen. Sie legen ihr Instru-
ment mit oder ohne Angabe von
Griinden weg und spielen nicht mehr
mit. Man ldBt sie. Manche geben
Griinde an.

»Es wird mir zu viel“, oder ,ich bin
so miide*, oder ,mir ist schwindlig",
oder ,ich muB zum Arzt“.

Ob mit oder ohne Angabe von
Griinden: man lidBt sie. Manche ge-
hen, ohne sich zu ver i

tete so heftig, daB das Glas zer-
sprang in lauter Scherben. Und die
Glocke liutete und liutete, und alle
konnten es horen

+Machen Sie schon wieder Notizen,
was Sie nicht vergessen diirfen?“
fragte der junge Mann.

«Nein“, sagte ich, ich mache
mir keine Notizen. Ich schreibe den
Traum auf, denn das ist ein sehr
schoner Traum, den ich nicht ver-
gessen mochte, Sie erlauben mir doch,
dal ich Thren Traum aufschreibe?"
fragte ich das junge Midchen.

,Ich erlaube es Thnen®, sagte sie
mit monotoner Stimme,

4Triumen Sie viel?* fragte die
Therapeutin, Sie war vom Fliigel
weggegangen und hockte jetzt am
Boden, mitten in unserem Kreis.

.Ja, ich triume viel. Aber es sind
nicht immer schéne Triume. Und
dann hore ich Stimmen.*

,Sie horen Stimmen? Wissen Sie,
was fiir Stimmen das sind?*

,Ja, das sind die Stimmen der Hei-
ligen*, sagte das junge Médchen mit
monotoner Stimme.

+Da haben Sie's gut', sagte der
kriftige Mann, der mit der Holz~
blocktrommel und dem Specht, ,da
diirften Sie eigentlich nicht hier
sein.*

,Wieso?" fragte die Therapeutin.

Der Mann lachte. ,Ich will Ihnen
mal was sagen. Wenn der Papst Bil-
der sieht, dann hat er Visionen und
ist erleuchtet. Wenn ich Bilder sehe,
dann habe ich Halluzinationen und
es heiBt ,der spinnt'.**

»Wer sagt das?" fragte die Thera-
peutin.

,Die Leute sagen das', antwortete
der Mann, ,aber mir ist das egal.
Manchmal ist spinnen sehr schon.
Wir spinnen alle. Die einen mehr,
die anderen weniger. Wer weniger
spinnt, lduft drauBen herum, wer
mehr spinnt, ist hier. Aber manch-
mal ist da gar kein groBer Unter-
schied.” Alle lachen.

Ausgesprochen wild ging es bei
dem ,Unfall auf der Staatsbriicke'
her. Glissandi auf dem Xylophon
markierten die vorbeifahrenden
Autos. Hand- und Schellentrommeln
vollfithrten, sténdig anschwellend,

Manche kommen nach einer Weile
wieder, nehmen ein Instrument und
machen wieder mit.

E heidend ist immer wieder das

Therapie fir G
entscheidende Rolle und ist der
dteil de: i

man der i e
glaubt. Auch Rauchen ist nicht, wie
im-Konzertsaal, verboten. = '

‘Nach dem Musikhoren steht Gym-
nastik auf dem Programm. Die
Therapeutin, die hier unterrichtet,
ist nicht mehr die Jiingste. Sie hat
den Korper, die Bewegungen und
die Spannkraft eines jungen Men-
schen, die Giite ihres Alters. Sie ist,
wie ein Patient sagt, ,eine Seele von
einem Menschen“. Einen groSen Teil
jhrer Zeit, auch der Zeit, die nicht zu
jhren Dienststunden gehért, ver-
bringt sie bei den Patienten, spricht
mit ihnen, besorgt ihnen Biicher, un-
ternimmt (im Kleinbus der Anstalt)
regelmiifig Ausfliige mit ihnen, sei
es nach Hellbrunn, zu Waldspazier-
géngen, zur Jause in einer lindlichen
Gaststitte.

Auch in der Bewegungstherapie
1illt auf, daB immer auf die Gruppe
geachtet wird. Der einzelne soll
heraus aus seiner Isolation, soll das
Gefiihl haben, nicht allein zu sein,

in einer G i t, die
ibn triégt und ihm hilft. Das wird
schon rein duBerlich angestrebt:

#Bitte setzen Sie sich im Kreis
mehr zusammen, so als ob Sie auf
Biegen und Brechen

5 1-psych
logischen Betreuung. Hierher gehort
auch die Musik-Therapie.

Wir nehmen im Kreis Platz. Jeder
sucht sich ein Instrument. Es sind

146t sie ihre hl nicht
anke eine ,schwi ‘. sondern ,begleitet sie
im Sinne des Wortes.

»Wer will den Einsatz geben?“

,Ich®, sagt ein junger Mann, der
ein Triangel in der, Hand hilt.

LAlso ghit’ Bitte #lle zu {hm hin-
sehen. Und dann entwickeln Sie Thre

einfache Instr

wie das Orif-Instrumentarium sie
bietet. Zimbeln, Rasseln, Holzblock-
trommeln, Tambourine, Xylophone,
Glock jele und Schel 1
stehen zur Verfiigung.

Die Themen kommen fast immer
von den Patienten. Ich erlebe einen
wSpaziergang durch den Wald", ein
anderesmal einen ,Unfall auf der
Staatsbriicke", spiter einen ,Orien-
talischen Markt", ein Thema, das
offenbar einer Klischee-Vorstellung
entspricht. Es werden aber auch sehr
individuelle Wiinsche laut. So ,ein
ganz stiller Abend" oder , Mond*. Je-
des Thema (natiirlich immer nur eins
am Tag) wird musikalisch gestaltet.
Man versucht es. Das ist nicht immer
einfach.

Vor jeder mit seinem Instru-
ment. Aber immer auf die anderen
horen, bitte.*

Ein leiser Ton des Triangels er-
klingt. Zégernd kommen die ersten
musikalischen ,Ubersetzungen” des
Themas ,Waldspaziergang” dazu.
Eine junge Lehrerin spielt auffal-
feln schon Sopran-Blockfléte. Das
wird einem kréftigen Mann anschei-
nend zu lyrisch. Er murmelt etwas
wie ,Kitsch“ und schligt laut und
schnell auf seire Holzblocktrommel.
»Das is’ ein Specht, erklirt er, und
erntet allgemeine Heiterkeit.

,Das macht SpaB“ sagt die Frau,
die noch nie ein Musikinstrument
in der Hand gehabt hat.

Manche wollen anfangs nicht mit-
tun, obwohl sie gekommen sind, um

Gespriich.

,»Mir ist wohl, wenn wir Musik
machen’, sagt ein junger Mann, ,da
ist mir, als ob hier was locker wird.*
Er legt die Hand auf das Zwerchfell.

Einmal sagt ein junges Midchen,
das sich unter der Einwirkung der
Medi wie im be-
wegt: ,Ich mochte einen Traum er-
zdhlen."

Alle horen auf zu spielen. Die
Therapeutin sagt: ,Ja, erzdhlen Sie
nur. Sind alle einverstanden?*

Alle sind einverstanden.

»Ich hab eine Glocke gesehen im
Traum", sagt das junge Méddchen mit
monotoner Stimme und fast geschlos-
senen Augen. ,Die Glocke stand still

unter einem Glassturz wie die alt- g

modischen Uhren sie haben. Ich
dachte: die Glocke kann ja nicht
lduten unter dem Glassturz, und
wenn sie ldutet, kann man sie ja
nicht héren. Glocken miissen doch
J4uten, und man muf es doch héren,
wenn sie lduten. Aber die Glocke
fing doch an zu lduten, und sie ldu-

New am Kiosk : »Zeccissene Biicher«

T , einige
dJas war bisher eigentlich alles, was

héren. Schauen Sie sich untereinan-
der an.“
W.enn man bedenkt, daB in diesem

lage an die Zeit-
schriftenkioske brachten. Das soll sich
jetzt dndern, nachdem der Giiters-
loher B der

Kreis ene, ve,
Rauschgiftsiichtige sind, wundert man
sich, daB man {iberhaupt Gymnastik
mit ihnen betreiben kann. Die Ergeb-
nisse sind denn auch unterschiedlich.
‘Wiéhrend manche in jeder ,normalen
Gymnastikstunde* mitmachen kénn-
ten, ohne aufzufallen, konnen andere
kaum die Arme heben und setzen zu
jeder Bewegung wie in Trance an,

lag Ber

ger Zeitschriftenverlag Gru-
ner und Jahr und Femmes d’Aujourd’
Hui, Tochter des franzosischen Grof-
btgch!abrikun!en Hachette, gemeinsam
mit ,Menue" das ,gréfite Kochbuch
der Welt“ iiber den Zeitschriften-
handel vertreiben wollen. Der eifrige
Sammler, der alle hundertdreifiig
Folgen von wMenue” kauft, hat nach

manche so, als ob es sie {iber -
liche Anstrengung koste.

Man bemiitht sich um einfache
Raumformen und um Ubereinstim-
mung mit dem Takt der Musik, die
eine junge Musiktherapeutin am
Fliigel macht, Thre Aufgabe ist nicht
leicht, denn sie muB sich dem Tempo
stindig anpassen.

Jetzt stehen die Patienten im
Kreis. Kriftigungsiibungen wechseln
mit Lockerungs- und Gleichgewichts-
fibungen, Immer wieder der Kreis,
oft noch durch die einander gereich-
ten Hiinde verstirkt, immer wieder
die Kontaktaufnahme, das Einfiihlen
in einen Bewegungsablauf. Die
Therapeutin macht jede Ubung vor,
macht jede Ubung mit, nimmt Unge-
schickte bei den Hiinden und hilft.

Nach der Gymnastik werden die
Fenster weit gedffnet. Eine kleine
Pause wird eingelegt.

Wichtig erscheint uns, daB eine
Tiétigkeit nie stur durchexerziert
wird, Wann immer ein Patient etwas

Jahren ein alphab.
geordnetes Koch-Lexikon mit mehr
als 6000 Rezepten. ,Menue“, ein
Mittelding zwischen einer Zeitschrift
und einer mnormalen Buchfortset-
zungslieferung dhnlich den grofien
Lexika, ist die erste ,Part Publi-
cation, die mit einigermafen grofien
Erfolgschancen in Deutschland auf
den Markt gebracht wird. Fiir den
Begriff ,Part Publication* gibt es im
Deutschen noch keine Ubersetzung.
Spotter haben die Buchzeitschriften
wzerrissene Biicher" getauft.

Die Idee zu ,Part Publication” {st,
5o meint Ber Bereichsl:

zung der Redaktion erlaubten das
Erscheinen eines so umfangreichen
Werkes mit einem Schlag.

1959 grub der italienische Verleger
Fabbri die Idee wieder aus. Heute
laufen in Italien etwa 20 Reihen
nebeneinander. In England sind es
nicht weniger. Auch in den USA und
in Japan machen sich die ,Part Publi-
cations" den Platz am Kiosk streitig.

In Deutschland fand sich keiner der
grofien Verlage bereit, Experimente
auf diesem Markt anzustellen. Der
Grund liegt nahe. So formulierte der
Vorstandsvorsitzende der British
Printing Corporation, einer der eng-
lischen Verlagsgiganten, nach dem
‘mifigliickten Start einer Reihe: , Part
Publications sind eine furchtbar ein-
fache Sache. Entweder man verdient
dabei — dann verdient man sehr viel.
Oder man verliert etwas — dann ver-
liert man sehr viel.“

Die Erfahrungen haben gezeigt,
daf sich das Schicksal einer Reihe
innerhalb der ersten vier Wochen
nach dem Start entscheidet. Praktisch
kann man bereits nach dem Verkauf
der ersten Ausgabe zuverldssig sagen,
ob das Geschift ngelaufen“ ist, An-

Dr. Ingomar Hauchler, ,.ein ganz alter
Hut". Bereits 1839 erschien der erste
wMeyer“, das Lexi-

ders ndmlich als bei Zeitschriften
nimmt die Auflage der ,Part Publi-
cations® stindig ab. Dabei bleiben
lediglich die Kdufer der ersten Aus-

kon, in mehr als 250 Einzellieferun-
gen. Es dauerte rund 13 Jahre, bis
das Werk geschlossen im Bilcher-
schrank stand. Damals allerdings war
nicht der Vertrieb filr diese Erschei-
nyngs]orm ausschlaggebend. Weder
die finanziellen Verhiltnisse des Ver-
lages, noch die relativ kleine Beset-

gaben ,bei der Stange‘, Mit jeder
Nummer nimlich steigt die Zahl der
Ausgaben, die man nachkaufen mup
— wenn man am Schluf das meist
alphabetisch geordnete Werk quch
vollstindig haben will.

Nach den ersten vier Heften ist die
Zahl der Kdufer um rund die Hilfte

geschrumpft, bis zur zwéljten Fort-
setzung brickeln noch einmal rund
15 Prozent ab. Jetzt muf die ver-
kaufte Auflage noch immer rund
100.000 Exemplare erreichen, um
nicht in die roten Zahlen zu kommen.
Erst von Heft zwélf an hat sich ein
treuer Sammlerkreis gebildet, der
Waoche fiir Woche freiwillig am Kiosk
sein Fortsetzungsheft bar bezahlt.

Diese Deckungsauflage haben alle
Objekte nicht erreicht, die bisher von
dem zur italienischen Fabbri-Gruppe
gehorenden Wissen-Verlag und dem
zur italienisch - spanischen Gruppe
Agostini/Salvat zdhlenden Novaria-
Verlag in Deutschland gestartet wur-
den: Wissen, Enzyklopddie 2000,
Briefmarken, Weltreise, Fauna.

Die neue Gruppe unter der Fiih-
rung Bertelsmann, die fiir die ,Part
Publications* die gemeinsame Firma
,Europart* gegrilndet hat, rechnet
sich trotzdem einige Chancen aus.
Der Verlag Femmes d’Aujourd’hui
hat bereits Erfahrungen mit sehr
erfolgreichen ,Part Publications* ge-
macht. Der Vertriebsapparat wvon
Gruner und Jahr sorgt dafilr, daf
beim Start mit einer Auflage von
600.000 Exemplaren und einem Wer-
beaufwand von 4 Mill. DM ,Menue"
an nicht weniger als 600.000 Kiosken
aushdngen wird — und Bertelsmann
bringt neben seinem Lexikon-Verlag
noch eine Riickendeckung mit. Bei
wPart Publications" ndmlich sind die
unverkauften Exemplare nicht wert-
los wie bei Zeitschriften. Sie lassen
sich aufbinden und als Biicher auf
den Markt bringen. Klaus Goppert

ein ohrenb 1, bis
es schlieflich ,tuschte“. Ein Unfall,
,bei dem aber niemand getotet wer-
den sollte’, war von den Patienten
ausdriicklich verlangt worden. Auch
Verletzte hatte man abgelehnt, ,nur
Blechschaden” hieB die Forderung,
,es soll richtig scheppern'. Das tat
es denn auch.

Eid (- Thermdl G
das in drei Etappen gestaltet. wer-
den sollte, scheiterte in der ersten,
weil ein Patient eine , Gammelwiese*
wiinschte ,mit groBem Nichtstun®.

,»Wie sollen wir denn das machen?*
fragte die Therapeutin, ,Nichtstun
ist schwer zu improvisieren.*

,Dann spielen wir eben nicht, zog
der Patient die Konseguenzen, und
die ,,Gammelwiese" ging in volligem
Schweigen {iber die Bithne und ent-
sprach damit modernsten Musikex~
perimenten in grofen Konzerthdu-

T,

Die beste Improvisation, die ich
i te, denn von izi

im eigentlichen Sinn des Wortes
kann man nicht sprechen, heiBt ,eine
Unterhaltung®. Es tut mir leid, daB
man sie nicht auf Band aufgenom-
men hat.

Wieder gab ein Triangel den Ein-
satz. Das junge Midchen, das den
Ton angeschlagen hatte, lauschte ihm
lange nach. Es war interessant, zu
beobachten, wie dieses Lauschen sich
auf die Gruppe iibertrug. Lange blieb
es ganz still. (Ich habe auf die Uhr
gesehen: 62 Sekunden.) Dann setzte
nicht etwa ein Instrument nach dem
anderen ein, leise und zégernd, son-
dern ein schneller Rhythmus von
Handtrommeln brach los, so nervés
und hastig, als sei schon viel zu
lange geschwiegen worden. Allmah-
lich trat eine Beruhigung ein, die
sich, vom Fliigel ausgehend, auf die
Gruppe iibertrug. Und nun bildete
sich in den niichsten Minuten leise
und laut, abwartend und fragend
und antwortend, ein wirkliches Ge-
sprich, an dem alle teilnahmen.

Selbstverstindlich wird iiber diese
musikalischen Improvisationen auch
gesprochen.

»Was meinen Sie, warum wir das
jeden Tag machen?"

Schweigen. Die Therapeutin war-
tet geduldig. Einer meldet sich zum
Wort: ,Damit wir zuhoren lernen.
Ich meine, aufeinander héren. Nicht
jeder nur fiir sich. DaB man lernt,
sich einzufiigen in eine Gruppe."
,Ja, sehr gut. Was meinen Sie?“
,Es ist Disziplin notig", sagt die
junge Lehrerin.

»Und Konzentration®, fiigt ein an-
derer hinzu,

»Konzentration?" Wiederholt sein
Nachbar, ,kommt das von Konzen-
trationslager?*

,Nein, das hat in unserem Fall be-
stimmt nichts mit einem KZ zu tun.
Wie kommen Sie denn darauf? Wa-
ren Sie in einem Konzentrationsla-
ger?"

wNein. Das flel mir bei dem Wort
nur so ein.*
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Schweslern und Pileger voller Geduld

Catarina Carsten berichtet iiber die Landesnervenklinik in Salzburg-Lehen

Ich habe einen Termin in der Psy-
chosomatischen Abteilung ausge-
macht und bin zu frith gekommen.

Als ich mich in den Aufenthalts-
raum setzen will, kommt eine Frau
aus ihrem Zimmer, in dem sie mit
noch vier Frauen wohnt. Es wird
von AuBlenstehenden oft Protest er-
hoben gegen Zimmer mit so vielen
Betten. (Auch in dieser Abteilung
sind es zwischen eins und zehn.) Ge-
rade bei psychischen Erkrankungen
zeigt es sich aber, daB es oft ungiin-
stig ist, allein zu sein, und daB die
Sorgen und Probleme anderer Pa-
tienten von eigenen Sorgen und Pro-
blemen ablenken oder zumindest die
Erkenntnis vermitteln kdnnen, daB
man kein Einzelfall ist.

Es ist nach zwolf Uhr. Da haben
die Schwestern eine Schnaufpause.
Die Klinik hat iibrigens eine eigene
Ausbildungsstatte fiir diplomierte
psychiatrische Krankenschwestern
und -pfleger. Die Ausbildung dauert
drei Jahre. Wihrend dieser Zeit wer-
den die Schwestern darauf vorberei-
tet, mit psychisch Kranken umzuge-
hen.

Das ist nicht leicht, und auch unter
den Schwestern gibt es natiirlich
»solche und solche", besonders, wenn
sie neu sind. Kein Kranker ist ja
mehr auf guten Zuspruch und gren-
zenlose Geduld angewiesen als der
Geisteskranke. Oft hat eine liebevolle
wAnsprache“ im richtigen Augen-
blick den gleichen oder noch schwer-
wiegenderen therapeutischen Wert
wie die medikamentdse Behandlung.
Gerade fiir Geisteskranke braucht
man viel Liebe und Einfiihlungsver-
mogen. Aber auch die ,liebevolle An-
sprache* ist ein zweischneidiges
Schwert.

Ein Arzt zeigt mir bei der Pflege von
Geisteskranken zwei Beispiele auf,
von denen eines so falsch ist wie das
andere. Da ist die gefiihlvolle Schwe-
ster (das gleiche gilt fiir den Pfleger),
die vor Mitleid und Anteilnahme
zerflieBt, die den Patienten bedauert
und daher fast draufgeht, weil sie
sein Schicksal nahezu zu ihrem eige-
nen macht. Das andere Extrem hiezu
wire die ,gschnapperte” Schwester,
kurz angebunden und auBlerhalb
jhres Dienstes zu keinem privaten
‘Wort mehr bereit.

auf sie drei Tage frei haben. Bei den
Pflegern umfaBt der Dienst 24 Stun-
den Arbeit, es folgen 24 Stunden Be-
reitschaftsdienst, und die néchsten
zwolf Stunden sind ganz frei. Dieser
Turnus hat sich gut bewihrt.

Der Jahresurlaub betrdgt je nach
Alter und Dienstzeit zwischen drei
und fiinf Wochen. Die Schwestern,
mit denen ich mich unterhalte, sind
weltliche Schwestern. Die Stations-
schwester arbeitet seit achtzehn Jah-
ren in der Anstalt. Das scheint mir
nicht unbedeutend zu sein. Die
Schwester wirkt freundlich, ruhig,
zuverldssig und humorvoll.

Alle, von der Stationsschwester bis
zur Hilfsschwester, erziéhlen bereit-
willig von ihrer Tétigkeit.

Sie bestdtigen, daB der Grofiteil
der Patienten sich zwischen drei bis
fiinf Wochen in der Klinik aufhilt.
,Manche sind allerdings schon zum
40. Mal hier. Sie kommen freiwillig
zur Behandlung, wenn sie mit ihren
Schwierigkeiten nicht fertig werden.*

Alle sagen tlbereinstimmend, daB
sie ihre Arbeit gern tun. ,Sonst wa-
ren wir ja nicht hier. Es zwingt uns
ja niemand." Eine Schwester hat eine
vierjdhrige Ausbildung in England
erhalten und gehort jetzt mit zum
,Stamm* der Klinik. Sie wundert
sich {iber die Vorurteile, nicht nur
der Laien, die von dem Gebiet der
psychischen Erkrankungen nichts
oder wenig wissen, sondern oft auch
itber die unverstdndliche Stellung-
nahme von Kollegen, die in ,norma-
len Krankenhidusern arbeiten und
sich dariiber aufhalten, da man ,bei
den Spinnern* arbeitet.

Sie sagt: ,,Wer so redet, hat ganz
falsche Vorstellungen. Unsere Patien-
ten sind ja ansprechbar und sind
viel dankbarer als normale Patien-
ten. Es wire dringend noétig, daB
die Offentlichkeit besser . informiert
wird, wie das wirklich bei uns ist,
damit mit diesen Vorurteilen aufge-
raumt wird. Manche glauben ernst-
lich, Priigel widren bei uns an der
Tagesordnung.

Die Stationsschwester meint: ,,Und
bei all diesen leichtfertigen Urteilen
und dummen Spotteleien vergessen
die Leute, wie schnell sie auch ner-
venkrank werden kénnen. Das kann
doch jedem von uns heute auf mor-
gen passieren, genau so, wie man eine
organische Erkrankung bekommen

“

hd lich:

n haben zwei volle Tage
nd einen Nachtdienst, wor-

- _Eine s
»von all diesen Leuten, die so leicht-
fertig iliber Geisteskranke reden,
sollte einmal einer bei einer Nacht-
wache dabei sein. Was einem da alles
erziahlt wird...“

Wir unterhalten uns mit den Pfle-
gern derjenigen Patienten, die die

Anstalt nicht mehr verlassen wer-
den.

Hier spricht man vorsichtig von
»kleinen Schritten”. Das heiBt, daB
man froh ist iiber jeden noch so
kleinen Fortschritt in der Rehabili-
tierung der Patienten. Wunder wer-
den nicht erwartet. Sie geschehen
auch kaum.

Der Oberpfleger arbeitet seit 27
Jahren auf dieser Station, der
»Pflege*.

»Warum?*

Er scheint erstaunt zu sein {iber
die Frage und meint:,,Warum nicht?*

»Ist es nicht sehr schwer, dauernd
mit Menschen zusammen zu sein, fiir
die es kaum Hoffnung gibt?*

»Das ist eine Frage der Einstel-
lung. Jemand muBl doch fiir diese
Menschen sorgen. Allein konnen sie
es ja nicht.”

»Die meisten ihrer Patienten sind
hoffnungslose Falle?*

»Rund 90 Prozent.“

»Wie viele konnen arbeiten?

,»Knapp fiinf Prozent.*

Auf dieser Station hat immer ein
Pfleger jeweils Dienst im Bad, im
Tageszimmer oder im Waschraum.
Auch wenn die Patienten im Freien
sind, ist immer ein Pfleger bei ihnen.

»Miissen Sie tédtlich werden?“

»Sie meinen Priigel? Nein, das
war frither vielleicht einmal so, als
man die Medikamente noch nicht
kannte, die es jetzt gibt. Heute wer~
den alkoholisierte oder tobsiichtige
Patienten ja zuerst in die Beobach-
tungsstation eingeliefert, wo sie be-
ruhigende Medikamente bekommen.*

»Werden Sie nie angegriffen?*

»Kaum. Wenn ja, tue ich, was jeder
Mensch tidte. Ich wehre mich. Aber
der ,tobende Irre‘ ist eine ganz fal-
sche Vorstellung in der Phantasie der
meisten Leute.”

Nach den Schwierigkeiten befragt,
sagt der Oberpfleger, daBl es selbst-
versténdlich immer wieder Situatio-
nen gebe, die nicht leicht zu bewil-
tigen sind.

- WP Lo,

LIEBEVOLLE HILFE FUR DIE PATIENTEN

Bild: Joba



411y, ©1L DTIVCL ldule SUoIl Sell wo=-
chen nur von halbreifen Maiskolben
gelebt, sein Mut aber war ungebro-
chen. Zusammen mit seinem Retter
unternahm er sofort einen neuen
Entdeckungszug zum Nordende des
groBen Sees und begleitete ihn dann
auf dem Riickweg bis Unjanjembe
halbwegs nach Sansibar. Weiter zu-
riick wollte Livingstone nicht, er sah
sein Vorhaben noch nicht als abge-
schlossen an. Er wartete nur den
Nachschub ab, den Stanley zu sen-
den versprochen hatte, und ging er-
neut auf die groBe Reise, auf die
letzte nun. Am 1. Mai 1873 erlag der
gerade 60jdhrige der Ruhr. Seine
treuen Trédger brachten den nach
Landessitte einbalsamierten Leich-
nam iiber eine Strecke, die der
Distanz Paris — Moskau entspricht,
an die Ostkiiste, und der groBe For-
scher fand seine letzte Ruhestiitte
in qer Londoner Westminsterabtei.

Stanley, der sein Freund geworden
war, wurde der Vollender seines Le-
benswerkes, als er 1874 fiir den ,New
York Herald“ und den Londoner
,Daily Telegraph®“ in Livingstones
Spuren trat: 1876/77 fuhr er den ge-
heimnisvollen Lualaba, zu dem es
Livingstone immer wieder gezogen
hatte, stromab und entdeckte dabei,
daB es der Oberlauf des Kongostroms
war — das groBte Rétsel Zentral-
afrikas war gelost. Rudolf Winkler

MILCHFLASCHEN soll man zu-
erst mit kaltem, dann mit heilem
Wasser reinigen. Verfdhrt man um-
gekehrt, gerinnt das Milchfett in dem
noch vorhandenen Milchrest, und die
Flaschen werden nicht richtig sauber.

\

ERFOLGE DER BESCHAFTIGUNGSTHERAPIE IN DER SALZBURGER ANSTALT

Die Beschiiitigungstherapie bringt den Nervenkranken Hilfe

Catarina Carsten berichtet iiber die Landesnervenklinik in Salzburg-Lehen

Fiir die groBe Gruppe der psychisch
Kranken gilt vor allem: etwas tun,
nicht herumsitzen, den eigenen Pro-
blemen nachsinnen, griibeln, sich ab-
sondern, resignieren bis zur vélligen
Apathie. Seit man erkannt hat, wie
wichtig es ist, den psychisch Kranken
zu aktivieren, zu beschiftigen, zielt
ein groBer Teil der Therapie darauf
hin, ihn einer Tétigkeit zuzufiihren,
die ihn nicht belastet, die ihn aber
beschaftigt, vielleicht sogar freut.
Wie immer, so steht auch hier die
Gruppe im Vordergrund, so daB der
Patient das Gefiihl hat, nicht allein
zu sein. Die Teilnahme an allen Be-
schaftigungen ist, wie wiederholt ge-
sagt, freiwillig.

Die  Beschaftigungstherapie ist
ein wichtiger Schritt auf dem Weg
der Friihrehabilitation.

Eine grofle, helle Werkstatt ist der
Raum flir die Ménner. Er liegt im
Keller, hat aber eine ganze Fenster-
front in den Park, An langen hol-
zernen Arbeitsbanken wird geklopft,
gesagt, geklebt, geschnitzt, gemalt,
gehdammert und geschweiit. Sogar
ein eigener Brennofen steht in einem
Nebenraum, in dem keramische Ar-
beiten bis zu 1200 Grad gebrannt
werden konnen. Was hier alles ent-
steht, ist so vielféltig, daB man ganze
Ausstellungsvitrinen damit fiillen
konnte. Es sind nicht etwa ,Kunst-
werke“, wie der Leiter betont: ,Hier
soll jeder tun, was ihm Freude

macht. Was dabei herauskommt, dar-

B

auf kommt es gar nicht an. Es kann
auch jeder kommen und gehen wann
er willL.“ Ein junger Mann ist dabei,
einen Deckel mit Einlegearbeiten fiir
einen Holzkasten zu fertigen. Der
Kasten ist schon fertig und die
Hilfte des Deckels auch. Der junge
Mann arbeitet langsam und sehr
sorgfiltig.

Auch der Raum fiir die Beschifti-
gungstherapie der Frauen liegt im
Keller. Auch hier eine Fensterfront
an der gesamten Lingsseite des Rau-
mes, der den Namen Keller kaum
verdient. An den Fenstern bunte
Vorhidnge. Man kann, wenn man
oben auf der StraBe vorbeigeht, in
den Raum hineinsehen, und mancher
der Passanten mag sich wundern —

wie ich es anfangs auch tat — und
sich fragen, was da eigentlich vor
sich geht.

Es kann vorkommen, dal man dort
Frauen mit Haarwicklern unter der
Trockenhaube sitzen sieht, wahrend
andere gerade ausfrisiert werden
oder wieder andere eine Gesichts-
maske bekommen, wiahrend der Rest
gespannt zusieht. Es handelt sich
aber keineswegs um einen Schon-
heits-Salon, sondern die Therapeutin
zeigt den Patientinnen, mit welch
einfachen Mitteln man sich selbst
etwas hiibsch machen kann und wie-
viel Spal das macht, wenn man et-
was flir sich tut, anstatt sich gehen
zu lassen und was fiir neuen Auf-
triecb man bekommt, wenn man in

Bild: Joba

den Spiegel schaut und mit seinem
Spiegelbild zufrieden ist. Manche
strduben sich anfangs hartnickig:
,Das hab’ ich noch nie gemacht.“
Man 148t sie in Ruhe. Eine Weile
schauen sie zu. Wenn sie dann eines
Tages doch freiwillig mittun, sind sie
so begeistert, daB sie gar nicht wie-
der aufhéren wollen.

Am Tag meines Besuches ist ge-
rade kein ,kosmetischer Tag“. Die
Patientinnen sitzen an langen Ti-
schen oder in kleinen Gruppen und
jede ist mit einer Handarbeit be-
schaftigt. Aus dem Radio klingt ein
Konzert von Haydn. Viele Frauen
rauchen.

Ich sehe mich’dm. Wiahrend der
Raum fir die mannlichen Patienten
niichtern und sachlicher wirkte, sieht
es hier aus wie in einer modernen
Boutique.

Ein groBes Holzgestell nimmt die
ganze Breitwand des Raumes ein. Die
offenen Fécher tragen Aufschriften
,Bast“, ,Sisal“, ,Schnippsel, ,Pa-
pier“, ,,Angefangene Arbeiten®, ,,Aus-
stellungsstiicke“. Dazu ein Schild:
,,Bitte, liberall Ordnung halten.*

Auf einem Webstuhl hdngt ein an-
gefangener Teppich in schonen Far-
ben. Alles Material, das gebraucht
wird, stiftet die Klinik. An den Wén-
den ist kaum mehr Platz frei. Grof3e
Papierblumen, lippig und farbig wie
aus Zaubergarten, verschiedene Mo-
bile, die sich lautlos in der Luft dre-
hen, lange Ketten aus bunten Bast-
ringen, Spanschachteln, roh, halb und
fertig bemalt, Strohblumen, Mascherl
aus buntem Seidenband. Auf den Ti-
schen liegen kleine Berge von ver=-
schiedenstem Material: Wolle, Stick=
garn, Bast, Farben und Pinsel. Als
die Jause kommt, Milch und Brot,
horen die meisten mit ihrer Arbeit
auf.

Wenn eine Patientin mit ihrer Ar-
beit nicht weiter weil3, sei es, daB ein
Stich beim Sticken nicht gerit, sei es,
daB sie die Nadel verloren hat oder
mit dem Einféddeln des Fadens nicht
fertig wird, kommt sie zur Therapeu-
tin, die hilft und berat, korrigiert,
aufmuntert und lobt.

Der Sinn dieser Beschiftigung ist
auch hier die Aktivierung der Pa-
tientinnen und die Ablenkung von
eigenen Problemen. Oft hat eine Pa-
tientin, die am Morgen noch glaubte,
die Armste der Armen zu sein, die
Leidendste und Unverstandendste auf
der Welt, nach einer Stunde Beschaf-
tigungstherapie in der Gruppe erfah-
ren, daBl es andere, womoglich noch
schwerere Schicksale gibt, daf man
kein Einzelfall ist und daB es Mog-
lichkeiten gibt, aus einer schwierigen
Situation wieder herauszufinden.

Sogar Beschiftigungen, die dem Be-
trachter langweilig erscheinen, und
von den Patientinnen oft auch als
langweilig empfunden und bezeichnet
werden, haben ihren Sinn, ndmlich
den, sich zu konzentrieren. Insgesamt
sieben Stunden stehen die Therapeu-
tinnen den Patienten am Vor- und
Nachmittag zur Verfiigung.

Ich frage die Therapeutin nach der
Vorbildung, die fiir ihre Arbeit nétig
ist. Sie erzihlt, daB es leider in Oster-
reich — im Gegensatz zu Deutschland
— noch keine Ausbildungsstitte fir
Beschiftigungstherapeuten gibt. Sie
selbst hat ein abgeschlossenes Psycho-
logiestudium absolviert.
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Yom Irrenionds zom modernen

Nervenzentrum

Umgestaltung in eine psychiatrisch-neurologische Universitéitsklinik in Aussicht genommen

Die Geschichte der Landesnerven- aussprechen lieBe, aber dazu kommt
klinik ist rund zwei Jahrhunderte es nicht. Die Arztin erklirt, daB die-
alt. Sie begann praktisch im Jahre ser Test bewufBt als StreB-Methode
1777, als Augustinus Paulus, seines eingesetzt wird, um die Reaktionen
Zeichens Stadtbaumeister und Bru- des Patienten feststellen zu kénnen.

derhausverwalter, mit einem statt- Ein Aufmerksamkeitstest bringt
lichen Vermoigen testamentarisch eine Folge von verschieden schnell
einen ,fundus pro furiosi also aufscheinenden Lichtern (Flimmer-

einen ,Irrenfonds", begriindete. Fiinf Verschmelzungs-Frequenz). Auch die
Jahre spiter, 1783, begann man im Reaktionszeiten des Patienten wer-
riickwiirtigen Teil des Bruderhauses den gemessen. AnschlieBend der so-
mit dem Bau eines ,Tollhauses". genannte ,Zitter-Test": eine Metall-
1818 brannte das Bruderhaus ab. Die platte mit verschiedenen stricknadel-
Kranken fanden spiter in Miilln im dicken Vertiefungen, die spiralenfér-
Kammerlohrhof eine Bleibe. Dieses mig, in Kurven oder Zickzacklinien
Haus wurde mit MinisterialerlaB verlaufen.

vom 12. Juli 1869 zur Landesanstalt Der Test besteht darin, mit einem
erkldrt. Bald wurde diese Irrenan- diinnen Stift in diesen Linien ent-
stalt zu klein, so daB weitere Kranke langzufahren, ohne die Rénder zu

im Leprosenhaus aufgenommen beriihren, Dieser ,Zitterapparat* ist
werden mufiten. nicht nur interessant im Hinblick auf
Im Jahre 1783 hatte Salzburg die ,ruhige Hand“ des Patienten,

16.000 Einwohner und 44 ,Siech- sondern auch aufschluBreich, was
linge*, also Menschen, die wir heute Charakter und Temperament der
als Pflegefiille bezeichnen \v'urden Testperson betrifft. Ein energischer,
Heute hat die Lan T Mensch wird ver-
mit Stadt und Land Sa]7burg ein suchen, die Be“egungen rasch und
Einzugsgebiet von 300.000 Einwoh- exakt en, ein Vor
nern und betreut rund 640 Patienten. und Angstlicher wird langsam und
Nach mancherlei jahrzehntelangen zégernd zu Werke gehen.
Provisorien lagen dem Landtag 1892 Unter der Vielzahl der Apparate
rund 70 Petitionen von Gemeinden sind auch solche zur Messung der
des Flachgaues, Pinzgaues und Pon- Pulsfrequenz, der Atmung, der Au-
gaues zur endgiiltigen Regelung der genbewegungen, von denen man
Irrenhausfrage vor. sagt, daB sie mit dem Traum gekop-
1896 wurden der G:rlmgerho( und pelt sind (die sogenannten ,raschen
der G A gungen', wenn ein
und weitere Parzellen vom Land an- Mensch triumt).
gekauft und am 11. Mai 1897 begann  Mit Hilfe verschiedener Apparate
man mit den Bauarbeiten. Am 7. No- kénnen die Reaktionen eines Patien-
vember 1898 konnte die Anstalt mit ten, der beispielsweise im Schlaf-
200 Geisteskranken erdffnet werden. labor schlift, die ganze Nacht iiber
Obwohl schon im Jahre 1895 ein aufgezeichnet werden. Das Schlaf-
fortschrittlich denkender Arzt ver- labor ist schalldicht, klimatisiert und
langte, daB ,alle Gitter und um- kann ymusikberieselt* werden.
mauerten Hofe moglichst vermieden Wihrend der Patient schléft, werden
werden sollten, daB die Zellenbe- seine Funktionen {iberwacht und
handlung nur auf jene ganz beson- aufgezeichnet. Dafiir ist der Nacht-
deren Fille beschrinkt werde, in dienst eines Arztes von abends zehn
welchen alle anderen Behandlungs- Uhr bis zum Morgen erforderlich,
arten fehlschlagen, daB alle kérper- Auf einem Abstelltisch liegt ein
lichen und chemischen Zwangsmittel Aktensto8 von ungefihr zwanzig
wegfallen und er<et1t werden dirch Zentimeter Hohe.
g, Bett lung und w~Krankengeschichten?“ frage ich.
. <Ind dne Reformbestre-  Ich werde belehrt, daB dieser StoB
bungen doch verhiltnismdBig jung, die Aufzeichnungen fiir einen Pa-
néimlich knapp zehn Jahre alt. Dafiir tienten wiihrend einer Nacht enthilt,
gingen sie so rapide vgr sich, daB die anschlieBend ausgewertet we!
von einem vélligen Strukturwandel den miissen.
gesprochen werden kann, der vom ,Und was ist, wenn der Patient in
,Dellhaus" @um. madernen. . Nerven- der. Nacht, aufwacht und. vielleicht
zentrum fiihrte, wie es in Lehen an- Angst hat in der ungewohnten Um-
zutreffen ist. gebung?*
Die Verbi ischen Ps wHier ist eine Taste. Ei
trié und Neurologie, die in Aussicht darauf, und der Arzt kommt."
genommene Umgestaltung in eine Mit den modernen Geriten kann

lerhof

4

Druck

spielsweise beim HOren von Stock-
hausen-Musik keinen Atém-Rhyth-
mus mehr. Dem Beobachter mghe;nt
es, als warte der Patient immer p

auf den nichsten .'Pemdlenhleb"
der den Atem- Rhymmus Wieder
dur bringt. Ich

mich, ob man schon Effahrungen ‘mit
Musik von ausgesprochen beruhi-
gendem Charakter gemacht habe
und hére zu meinem Erstaunen, dag
Chopin und Bruckner sich in die
Ehre teilen.

Nach dem jeweiligen Befund der
Untersuchungen richtet sich die
Therapie. Bei den erwihnten Ex-
perimenten handelt es sich selbst-
verstindlich um keine Routine-Un-
tersuchungen, denen jeder Patient
unterzogen wird, sondern um For-
schungsarbeit.

Die physikalische Therapie — auch
sie soll wie die neuroradiologische
Abteilung allen Patienten der Klinik
zur Verfiigung stehen — bietet einen
groBen Saal mit verschiedensten Ge-
riten zur kérperlichen Ertiichtigung.
Der Boden ist so elastisch, daB man
das Gefiihl hat, auf weichem Wald-
boden zu gehen, ein Eindruck, der
durch die griine Farbe noch ver-
stirkt wird.

Auf einer groBen Tafel ist eine
merkwiirdige Kollektion von Din-
gen, die jeder im téglichen Leben

braucht, ohne viel dariiber nachzu-
denke! Tiirgriffe, Telephonhérer,
Schliissel mit Schliisselloch, Licht

und Herdschalter.

.Sehen Sie, wenn jemand bei-

is einen Sch ge-

habt hat, erklirt die Arztin, .dann
muB er all diese einfachen Hand-
griffe, die dem Gesunden so selbst-
verstindlich scheinen, erst wieder
miihsam erlernen. Wir kénnen ihn ja
nicht nach Hause entlassen, bevor er
diese tiglichen Gerite, die er zum
Leben braucht, nicht bedienen kann.
Hier kann er sie iiben, bis er sie wie-
der beherrscht.*

Moderne Badeeinrichtungen er-
gidnzen die Therapie. Da ist ein
Schwimmbecken, in das gehunfihige
Patienten in einem schwenkbaren
Stuhl langsam hinabgelassen wer-
den. Im Wasser lassen sich viele Be-
wegungen, die an der Luft nicht
moglich sind, viel miiheloser ausfiih-
ren.

Da ist, das.sogenannte ,Vierzellen-
bad®, da ist.der ,Laufgraben", auch
er ist mit Wasser gefdlit, um das
Gehen zu tiben.

DER SCHWENKSESSEL IM BEWEGUNGSBAD

oder -behind; F werden in einem schwenk=

baren Stuhl langsam in das Bad gelassen in dem sie unter Anleitung einer
Krankengymnastin lernen, ihre Glieder zu bewegen.

Gestapo-Akten iiber Kirchen publiziert

Widerstand war weitaus stirker als bisher bekannt

Der Widerstand der Kirchen in ten, die insgesamt auf 30.000 geschitzt
Deutschland gegen den Nationalso~ wurden, iiberwachte der Sicherheits-
zialismus ist in seiner Breite weitaus dienst im Dritten Reich alle Lebens-
stirker gewesen als bisher bekannt bereiche. Neben Marxisten, Juden
war. Dies geht aus einem iiber 1000 und Freimaurern galt seine beson-
Seiten umfassenden Dokumenten- dere Aufmerksamkeit den christ-
band der Kommlsslon fiir Zex!ge- uchen Kirchen. Die Ergebnisse der

hichte: beisders K. Er aus dem ganzen Reigh, «
demie in Bayern hervor, in dem jetzt und den eingegliederten Gebieten
erstmals die Berichte des Sicherheits- wurden im SD-Hauptamt und spiter
(SD) der SS'und der Ge- im Reichssicherheitshauptamt zu Be-

Pt ge-

Aul G
ben behinderten Patienten nach

psychiatrisch-neurologische Univer- man genau d izieren, ob eine
sititsklinik, das weitldufige Geléinde Stérung im Bereich der Muskeln.
Wirt- oder der Nerven liegt. Mxt Hilfe des

mit seinen neuzeitlichen
schaftseinrichtungen und seinem ten
Pavillon-Charakter luden dazu Hautreflexes kann m:m freudige

ein, eine moderne neurologische Ab- oder #rgerliche Erregungszustinde
teilung, eine weitere neurochirurgi- eines Patienten messen.

sche Abteilung sowie ein neurora- Ins jiingste Versuchsfeld ist auch
diologisches Institut zu errichten. die Musik geriickt.

Hier findet man vom Operations- Ich glaube, ganz sicher zu gehen,
trakt der Neurochirurgie bis zur wenn ich mir Bachs Musik als ,ord-
groBziigig eingerichteten physikali- nendes Prinzip“ beruhigend auf die
schen Therapie, Bédereinrichtung Patienten vorstelle, werde aber be-
und Laboratorien alles, was Lehen lehrt, daB interessanterweise bei al-

erer Krankheit die Moglichkeit,
wieder laufen zu lernen. Ich sah eine
Patientin und eine Schwester bei
dieser Arbeit. ,Es geht heute nichi®,
sagte die Frau, ,die Fiie wollen
einfach nicht."

»Oh doch, es geht, meinte die
Schwester, Sie half der Frau und
diese setzte tatsiichlich einen FuB ein
winziges Stlick vor und geriet fast
aufler sich vor Freude iiber diesen
Erfolg. ,Sehen Sie, sagt. die Schwe-
ster, ,und nun versuchen wir es auch
mit dem anderen FuB."

sch

stapo iiber Kirchen und Kirchenvolk richten verarbeitet, die einem kleinen
in Deutschland verdffentlicht wurden. Kreis hoher Funktionire zugénglich
Die Akten aus den Jahren 1934 bis waren. Soweit sie sich auf die beiden
1944 wurden vom Bundesarchiv Ko- Kirchen, ihre Glieder und Organisa-
blenz 26 Jahre nach dem Zusammen- tionen bezogen, wurden sie in dem
bruch der nationalsozi Ge- vorli den Band in vollem Wort-
waltherrschaft zur Veroffentlichung laut veréffentlicht, auBerdem aus den
freigegeben. Jahren 1941 bis 1944 die entsprechen-
Der von dem im Bundesarchiv ti- den Abschnitte der ,Meldungen wich-
tigen Archivdirektor Dr. Heinz Bo- tiger staatspolitischer Ereignisse* der
berach bearbeitete Band zeigt, daB Gestapo. Die Berichte beriicksichtigen
die Kirchen im Dritten Reich nicht alle Bereiche des kirchlichen Lebens,
nur auf die Gefolgschaft eines klei- von Epi und Kirch
nen Prozentsatzes von Geistlichen bis herab zur Dorfgemeinde, sowie
und praktizierenden Christen rech- Sdmtlicher Arten christlich bestimm-
nen k sondern daB sie eine ter AuBerungen, vom Hirtenbrief und

heute zu einem modernen Nerven- len Patienten beim Héren Bach
zentrum erster Ordnung macht und Musik die Atmung beschleunigt
seinen Ruf weit {iber die Landes- wird; und zwar ist Bach der einzige
grenzen hinausgetragen hat. Die Komponist, der in dieser Hinsicht die
Neurologie ist die einzige Anstalt in gleiche Wirkung auf alle hat.
Osterreich, die liber ein so modernes  Wihrend bei seiner Musik die
neuroradiologisches Institut verfiigt, Atmung sich zwar beschleunigt, aber
das nach Meinung von Rontgen- rhythmisch beschleunigt, gibt es, bei-
experten zum bedeutendsten im
deutschsprachigen Raum gehért.

Welche Arten von Patienten
werden nun in der neurologischen
Abteilung aufgenommen? Solche mit
Schmerzzustéinden durch Nervenent-
d Ischias, Sct fillen
Gehirntumoren. Viele kommen ein-
fach nur, um sich — beispielsweise
bel andauvernden Kopfschmerzen
oder Konzentrationsschwiiche
einmal griindlich durchuntersuchen
zu lassen.

Hier werden also Nervenkrank-
heiten diagnostiziert und behandelt.

Wir besuchen dag elektroblologi-
sche or, das Forschungszwecken

dient, ,Wollen Sie ein paar Geriite
ausprobieren?" fragt die Arztin,
wdann erfahren Sie gleich am eige-

nen Lelbe, wie unsere Untersuchun-
gen vor sich gehen Ich bin einver-
standen

st ein Magnetophon mit dem

sogenannten Lee-Effekt. Man be-
kommt Kopfhrer auf und mub laut
sprechen, Was man spricht, htrt man

Solche s en Kleini
werden zu harter Arbeit, zu langen
Geduldsproben fiir beide Teile, Pa-
t!enlen und Pflegepersonal, und die

n  miissen dl viel
Liebe, Geduld und persénliche In-
itiative aufbringen, um zum Heiler-
folg beizutragen.

breite Basis im Volk hatten und es 9en besonders zahlreichen abgehér-
fast iiberall in Deutschland eine re- ten und zitierten Predigten bis zum
ligiés fundierte V verti Gespréiich unter Wall-
in der der aktive Widerstand emzel- fahrern.
ner einen Riickhalt fand. Die Etap des Kirchenk

Mit einem dichten Netz von ehren- \grden durch eine N‘;le vgvn Belsple-
amtli - M
chen Mitarbeltern und | \V-Leu gegen das Neuheidentum, die For-
mierung der bekennenden Kirche,
den Kampf um die Jugendverbéinde,
die Bekenntnisschulen und den Reli-
gl richt, die um
die seelsorgliche Betreuung von Ein-
berufenen, Dienstverpflichteten und
Krankenhauspatienten, den Wider-
spruch gegen Rassenwahn und Mord
an Geisteskranken. Hirtenbriefe und
Predigten, die an keiner anderen
Selle tiberliefert sind. werden in den
Berichten wortlich zitiert. Der Doku-
mentenband st im Matthias-Grilne-
wald-Verlag in Mainz erschienen,

Kathpress

ALS SICH zu Schuljahrbeginn die
1220 Zoglinge der von der britischen
Elite frequentierten Schule in Eton
versammelten, befanden sich unter
ihnen drei 17jiihrige junge Damen.
Die Schule in Eton, in unmittelbarer
Niihe des koniglichen Schlosses Wind-
sor, existiert seit dem 15 Jahrhun-
dert und zum ersten Male hat es sich
jetzt ereignet, daB die miinnliche Ex~

verzbgert sofort ein gleichesmal. Das kluaivmn durchbrochen \vurdv.‘, Die
heifit: man kommt nie zum Aus- von den
reden, sondern fillt sich sozusagen den Mittelschulen, an denen derzeit
dauernd selbst Ins Wort Der die AbschluBpriifungen nicht statt-
Vorgang und vor allem seine Wir- finden kénnen. Der Direktor des
kung ist sehr schwer zu beschrelben. Eton-Colleges. Michael McCrun, ver-
Ich le nen kleinen Text, ohne zu sichert, man denke in Eton noch nicht
stocken, w aufgefordert, irgend- daran, die Koedukation einzufiihren,
as frel zu sprechen und spreche wolle aber den Midchen helfen
drauflos. Ich muB zugeben, daf es OSEN kann man in Gartel. Ta-
mich nervis macht und lrgert, dag achien - Und’ Apii. Sthufirverschliiace
meine eigene Stimme mit den glel- lelcht selbe: ‘ A
chen Worten, mit denen ich spreche, DIE TAGTAGLICH NOT \VPNDICLN HANDGRIFFE WERDEN GEUBT lkom“ Shibxe f'mmmgm Lans e
air douernd ,dreinredet”. Wenn sle Nach Schlaganfillen " er lerner ommb fir. weniy: Gald Swan) bae
" relr n agan \ etwa milssen die Patienten wieder b ¥ich in threr gewohnten Umgebung wieder zurecht- festigun erkzeug und eine Ge-
mich  wenlgstens  einen  Satz zufinden, Die Ubungstafel mit den Gegenstdnden des tdglichen Lebens hilft dabei. Bilder: Joba (1) brauchsanleitung.
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Wie der liebe Gott die Wahrheit verlor

Catarina Carsten berichtet iiber die I

Die beiden geistlichen Schwestern,
die uns auf der sogenannten ,Pen-
sion” begriiBen, sind freundlich und
herzlich. Ich habe mir lange iiberlegt,
ob ich das schreiben soll. Es klingt
nach Traktitchen und Kalenderge-
schichte. Aber es ist die Wahrheit.

Bei keinem meiner Besuche war
ich jemals angemeldet. Ich kam und
ging wann und wohin ich wollte.
Auch das erscheint mir wichtig, weil
weder das Personal Zeit gehabt hiitte,
eine , Besuchsmiene' aufzusetzen
noch Gelegenheit gewesen . wiire,
Zimmer oder Patienten entsprechend
herzurichten, um einen guten Ein-
druck zu hinterlassen.

Die geistlichen Schwestern sind
nicht mehr die Jiingsten. Aber sie
haben ihr Kindergesicht behalten.
Man hat Zutrauen zu ihrer Frohlich-
keit.

Ein groBer Saal. Helle, unvergit-
terte Fenster. Ein Fliigel, Bilder an
den Wiinden, Blattpflanzen auf den
Fensterbrettern. Am Fenster sitzt
eine Frau iiber astrologischer Lek-
tire. Thre Augen blicken aufmerk-
sam und abweisend.

Der Arzt setzt sich zu ihr, fragt
nach ihrem Befinden. Sie hat ein klu-
ges Gesicht und eine angenehme
Stimme. Sie fragt ihn nach Geburts-
datum und -stunde. Er sagt es ihr.
Sie tiberlegt eine Weile und macht
Notizen.

»Ich werde das genau berechnen'!,
sagt sie, ,.es sieht gut aus.

»Das hoffe ich sehr. Ich bin ge-
spannt auf das Ergebnis. Wann wer-
den Sie es fertig haben?"

»In vier Tagen.”

Er verabschiedet sich. Ich sehe ihn
verwundert an. ,Sie hat ein Fach-
studium absolviert", erklirt er leise,
,»mit ausgezeichnetem Erfolg. Fragen
Sie sie, was Sie wollen; ob es histo-
rische oder kunsthistorische Fragen
sind, sie wird ¥nen alles richtig be-
antworten.

nWarum ist sie hier?*

JThr Verhalten zur Umwelt ist ge-
stort.“

Eine alte Frau lehnt am Fenster.
Sie beklagt sich, daB die Tropfen
nicht geholfen hitten.

»Das konnen sie ja nicht nach so
kurzer Zeit. Wenn Sie sie etwas lin-
ger genommen haben, werden Sie die
‘Wirkung spiiren. Sie miissen etwas
mehr Geduld haben.“ Sie nickt und
klatscht in die Hinde. Eine andere
sitzt in einem Sessel, den Oberkor-
per tief auf die Knie gebeugt. Sie
gibt auf keine Frage Antwort, sicht
nicht auf, reagiert auf nichts. Wenn
man sie aufrichtet, sinkt sie zusam-
men wie eine Stoffpuppe. Wir sind
fiir sie nicht vorhanden.

Medikament6se Anweisungen wer-
den gegeben und von der Schwester
notiert.

Auf einem Sofa und auf Sesseln
sitzen sechs Frauen im Alter von
vierzig bis sechzig Jahren. Eine sitzt
abseits auf einem Stuhl. Der Arzt
gibt ihr die Hand. ,Guten Morgen.
Wissen Sie, wer ich bin?“ Keine Ant-
wort. Er wiederholt seine Frage. Sie
sieht auf.

»Sie haben einen weiBen Kittel an.
Werden schon ein Arzt sein.“

wRichtig. Sie sollten mich doch
kennen. Und wie geht es Thnen?"

Keine Antwort.

»Was sagen Sie denn zum Wetter
heute?“ Sie zuckt die Schultern, als
wiiBte sie nicht, was fiir Wetter ist.

»Aber das wissen Sie doch. Haben
wir Sommer?*

Sie sieht auf die kahlen Biume
vor den Fenstern.

»Sommer net grad.”

»Winter?*

»Wird wohl noch a bissel Zeit ha-

en.

wJa, was dann?“

wHerbst“, sagt sie und lacht, als
mache sie sich iiber den Frager lu-
stig. Eine andere Frau mittleren Al-
ters soll in den niichsten Tagen ent-
lassen werden. Sie unterh#!* sich mit
dem Arzt iiber Art und Menge der
Medikamente, die sie weiter ein-
nehmen soll. Ich wundere mich. Das
sollen kranke Patienten sein? Die
meisten wiirden in keinem Omnibus
und keinem Kaffeehaus auffallen.

Aber es bleibt nicht so.

Die Schwester 6ffnet die Tiir zu
einem Zimmer. Zwei Betten. Eine
alte Frau liegt im Sterben. Sie atmet
stofweise und hilt die Augen ge-
schlossen. Eine Schwester sitzt neben
ihr. Ein anderes Zimmer. Drei Bet-
ten, drei Gesichter, die sich uns zu-
wenden.

wIch freu mich so, ich freu mich so*,
schluchzt eine Frau und legt die diin-
nen Arme f{iber ihr Gesicht. Die
zweite hat Schmerzen in den FiiBen.
Die Fille werden untersucht

Die Schwester geht mit von Bett
zu Bett, zieht Decken glatt, macht
Notizen, hilft einer bettligerigen Pa-
tientin auf den Leibstuhl.

wDa hiitt' ich eine Bitte, Herr Dok~
tnr einen neuen Leibstuhl.*

Der Arzt zieht ein Taschentuch aus

enklinik in S

g-Lehen

,.Das ist er. Zuverlissig."

Die alte Frau mit dem Vogelge-
sicht und den erschrockenen Augen
will nicht essen. Sie spuckt alles aus.
Die Schwester hat Sorgen mit ihr
und viel Arbeit.

wWo sie eh schon so diinn ist.

Der Arzt setzt sich neben das Bett
und nimmt die Hand der Alten.

»Das mufl aber anders werden. Sie
ssen schon besser essen, Die
Schwester hat recht. Schauen Sie
doch, wie mager Sie sind."

Sie zieht ihre Hand langsam zu-
rick und kriecht unter die Decke.
Nur die groBen, erschreckten Vogel-
augen schauen heraus. Was hat sie
gesehen? Was hat sie in den
Schwachsinn getrieben? Wer hat sie
in den Schwachsinn getrieben?

Ein Zimmer mit zwei Betten. Vor
einem eine freundliche kleine Frau
mit weiBen Locken. ,Frische Dauer-
wellen®, sagt sie stolz. Wir bewun-
dern sie. ,Und gestern hat meine
Tochter angerufen.

Sie 'sieht gesund und rosa aus wie
ein Sdugling. In dem zweiten Bett
liegt, was einmal ein Mensch war.
Mit offenem Mund und blicklosen
Augen. Die alte Frau atmet. Daran
sieht man, daB sie noch lebt. Sie
nimmt uns nicht mehr wahr. Ich
sehe mich um.

»+Bekommen sie Besuch?" fragte ich
die Schwester.

»Im Anfang schon", sagt sie, ,wenn
es ldnger dauert, kiimmert sich nie-
mand von drauBen mehr um sie. Nur
die Miitter. Die kommen immer. Die
Angehérigen wollen nichts mehr von
ihnen wissen. Und Freunde hat man
dann nicht mehr.*

Aus einem Zimmer kommt die
Frau mit dem klugen Gesicht, fer-
tiﬁ zum Ausgehen in Hut und Man-
tel.

»Geht sie jetzt einfach so weg?"

a, natiirlich, sagt die Schwester,
,sie wird ein wenig in die Stadt ge-
hen zum Einkaufen.*

Die Arztin, die jetzt neben mir
geht, begleitet mich zur Psychiatri-
schen Pflegeabteilung fiir Minner,
kurz die ,Pflege genannt.

wWollen Sie wirklich mit auf die
Pflege‘? fragt die Arztin, ,es ist das
Traurigste, was wir Thnen zeigen
konnen.

wIch mochte nichts

.Bitte, kommen Sie."

Hier sind die Fenster vergittert.
Hier werden die Tiiren abgeschlos-
sen. I¢h frage nach‘dem Grund, denn
ich kenne ja die Menschen nicht, die
hier leben.

»Um sich und andere nicht zu ge-
fahrden*, heifit die Antwort.

Der Pfleger schlieSt die Tiir auf zu
einem groBen Saal. Es ist sehr rau-
chig. Wie eine grofe Herde, die Salz
wittert, dréngt eine Gruppe von un-
gefdhr vierzig Ménnern auf uns zu.

Alle wollen uns die Hand geben.
So viele Hinde, die wir schiitteln
miissen. Manche warten geduldig, bis
sie an der Reihe sind, strecken die
Hand wieder aus und wiederholen
die BegriiBung dreimal, fiinfmal,
zehnmal mit immer dem gleichen
Eifer. Manche wollen gar nicht aus-
lassen. Einer liBt aus, steckt die
Daumen in den Mund und reiBt ihn
zu einer riesig grinsenden Grimasse
auseinander, tritt von einem FuB auf
den anderen und nickt mit dem Kopf

dazu.

Die meisten rauchen. Einer, der
wie ein Bub aussieht, tridgt einen
viel zu groBen Hut auf dem Kopf. Der
Hut wird nur von den abstehenden
Ohren gehalten. Der Bub hat ein
einféltig-frohliches Kindergesicht.
Sein Alter ist nicht zu schitzen. Er
will immerzu die Hand geben.

3

auslassen.

In einem Nebenraum, in dem vier
Badewannen stehen, hockt einer am
Boden. Im Hemd und barfuB. Er
kann nicht laufen und nicht spre-
chen. Kaum kriechen, Ein Kretin.
Die Pfleger sitzen an einem Tisch.
Ruhig und aufmerksam. Ein Mann
kommt auf mich zu.

. Wie heiBlen Sie?" Ich sage es ihm.
Vo kommen Sie her? Ich sage

ih
\\'n< tun Sie hier?"
Ich helfe ein wenig. Eine Hilfs-
knﬂ verstehen Sie?"

Er raucht heftig,

W|<sen Sie, wer ich bin?"

wNein

"Ich bin der liebe Gott. Und die
da’, er deutet wirr im Kreis herum
und schreit: ,Das sind die Satane!"

.,Aber das macht doch nichts", sage
ich, ,wenn Sie doch der liebe Gott
sind, sind Sie ja der Michtigste,"

Er starrt mich an und féngt an zu
lachen. Seine Hénde zittern.

Natiirlich! Natiirlich! Dann bin ich
ja der Michtigste.

Er hort auf zu lachen und beugt
sich ganz nahe an mein Ohr.

Wollen Sie die Wahrheit wissen?"
Ich nicke: ,Wer wollte das nicht?
Er flistert mir ins Ohr: ,Ich habe
sie. Die ganze Wahrheit. Ich habe die
Wahrheit aufgeschrieben.*

+Wo haben Sie Ihre Wahrheit?"

Bei meinen Sachen.*

»Wollen Sie mir Thre Wahrheit ge-
ben?“

wIch will Thnen meine Wahrheit
geben

Darf ich sie mir morgen holen?*

..Sm werden es nicht vergessen?*
,Ich werde es nicht vergessen.*

Er macht eine korrekte Verbeu-
gung und kit mir die Hand.

Als ich am anderen Morgen
komme, um mir die Wahrheit zu ho-
len, sitzt er am Tisch, den Kopf auf
den verschrénkten Armen, und weint.

,Ich habe die Wahrheit verloren.
Ich kann die Wahrheit nicht mehr
finden.*

Am Abend dieses Tages kann ich
nicht einschlafen. Was tun die Biir-
ger der kleinen Stadt jetzt? Die
Schwestern, die Pfleger? Hat die
Frau mit dem klugen Gesicht ihre
astronomischen Berechnungen schon
angefangen? Schon beendet? Und die
Stoffpuppe in dem Sessel? Hat man
sie in ihr Bett getragen, um sie mor-
gen friih wieder 'in' den Sessel zu
setzen, in dem sie, vorniibergebeugt,
den Tag verbringt?

Die sich so freute, daB sie weinen
mufite und ihr Gesicht versteckte?
Die mit den schmerzenden FiiBen?
Hat sie FuBpolster unter den Fersen?
Hat der Arzt sein Taschentuch auf-
geknotet und den versprochenen
Leibstuhl geschickt?

Hat das zu Tode erschrockene Vo-
gelgesicht endlich die Augen zu? Hat
der Mann sein Kreuzwortritsel ge-
16st, ehe es dunkel wurde? Das Ge-
sprach mit der Schwester fillt mir
ein: ,Die Angehorigen wollen nichts
mehr von ihnen wissen. Und Freunde
hat man dann nicht mehr.“ In was
flir eine schreckliche Isolation wird
ein Geisteskranker getrieben, der
nicht mehr in die AuBenwelt zuriick-
kehren kann. Ich denke iiber das

Wort ,,Angehoriger“ nach. Hat man
niemanden mehr, der einem an-ge-
hort, wenn man sich aus der Welt
der ,,Normalen* entfernt?

,,Und Freunde hat man dann nicht
mehr...* e

Wie schlafen die Biirger der klei-
nen Stadt? Trdaumen sie? Wie wa-
chen sie auf?

AUF DER PSYCHIATRISCHEN PFLEGEABTEILUNG

Monte Carlo zu Woolworth-Preisen

Volkerverbindende Kont

Ktainischd Tandschatt

Im Weichbild von Monte Carlo ha-
ben die Erfinder der Pommes frites
einen der schonsten Parks der Céte
d'Azur gefunden und ihn in karita-

der Welt auf sich hat und was Jean
Cocteau gemeint hat, als er dieses
Theater gestaltete. Die Cdte ist an
dleser Ecke am romannschsten Nach

tiver Absicht zum ,Centre =

neen Cap d’Ail ausgebaut Professor

iuhrt der schxefe Mond oft mit Regie

Moreau vom Univ Paris
hat den 40.000 gqm groSen Garten
Eden von der Mittleren bis zur Un-
teren Corniche mit Freizeitasylenbe-
stiickt: Bungalows in Einfachausstat-
tung fiir Studenten; Haupthaus fiir
dltere Semester, Tanzpavillon, Hor-
saal, Sportanlagen, Speiseveranda
und ein eindrucksvolles Freilicht-
theater lber dem Mittelmeer, von
Cocteau erdacht und gestaltet. Das
Centre ist fiir die studentische Ju-
gend und filir Freunde der Volks-
hochschulen gedacht. Mitten in teu-
rer Nachbarschaft leben Romantiker
im Centre fast wie Gott in Frank-
reich.

Die Hergereisten stehen abends im

Amphitheater iiber dem Meer und
begreifen, was es mit der Schonheit

im A 3 aber ein
Dramaturgi Ticht bend
franzosischer Mime.

Langsames Franzosisch bei Vor-
triigen flir Lerneifrige aller Zungen.
Schnelle Samba-Steps der Teenager
im Schiittelpavillon. Die Between-
ager vom Haupthaus mischen beim
Samba-la-Bamba kriftig mit. Auch
einige Frischzellenverdachtige sind
dabei, Muskelkater ist das einzige
epidemisch  grassierende  Leiden.
Schuld sind wohl die Sambas, die
zigtausend Stufen Monte Carlos und
der angrenzenden  Freizeit-Festun-
gen, Das Goldstuck-Kasino liegt ja
praktisch im Souterrain.

Wenn man nach Stadtfreuden alle
Gratisvortrige und im Solarium die
Sprachkurse bray absolviert, konnen
die Ferien im Centre leicht zu einem
Bildungsurlaub werden. 750 Studen-
ten halten in den Semesterferien das
Camp allein besetzt, die Franzosen
an der Spitze. Gute Theater- und
Konzertensembles gastieren dann
auf der Cocteau-Biihne vor der Mit-
telmeer-Kulisse. — Fiir den , Europa-
kreis“, also fiir Freunde der Volks-
hochschulen, gelten Zwei-Wochen-
Turnusse im Frithling und Herbst.
Dafiir konnen sich Romantiker an-
melden beim ,Europakreis Cap
d’Ail, Postfach 137, CH 6601 Lo-
carno/Schweiz*. Ohne daf8 einem so
nahe dem hochmiitig-weiBen Monte
Carlo der finanzielle Faden abreifit,
hat man im Centre eine Vollpension
um etwa 150 Schilling, in Ein- bis
Zwei-Bett-Zimmern. Fast ein Wool-
worthpreis, verglichen damit, daB
man in der hochnoblen Nachbar-
schaft nicht einmal Bett und Frith-
stlick unter 40 Francs bekommt.

Da der Winter in dieser geschiitz-
ten Ecke der Cote oft nur an einem
Tag stattfindet, wird flir niichstes
Jahr auch an Winterturnusse ge-
dacht. Im Spétherbst ist nimlich das

Mittelmeer oft noch eine schén
warme Badewanne. Die hohen mo-
negassischen Seealpen im Riicken

halte Liifterl fern

jedes nordische

dem Mantel, macht einen Knoten DIE GROSSEN GARTEN DER ANSTALT TRAGEN WESSNTLICH ZUR BERUHIGUNG DER PATIENTEN BEI von dieser verspielten Landschaft.

hinein und zeigt ihn der Schwester.

Bllder (2): Joba

Annelies Schafhauser
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Eine Rontgenexpedilion in die Urzeit

350 Millionen Jahre alte Fossilien werden in fahrbarer Station untersucht

Behutsam legt der Professor die stiegen Prof. Stiirmer und seine
grauschwarze Schieferplatte  zur Mainzer Mitarbeiter — Angehorige
Seite, Sie ist etwa so grof wie ein und Doktoranden des Instituts fiir
Schreibmaschinenblatt, vielleicht Paldontologie — in die bis zu 30
finf Millimeter dick fir den Meter hochragenden Schieferwinde,
Laien ein ganz gewdhnliches Stiick die einem versteinerten Blitterteig
Schiefer, das man frilher zum Dach- gleichen. Unzihlige diinne Schichten
decken oder fiir Schiilertafeln ver- kleben lotrecht aneinander. Erst im
wendet hat. Die geringfiigige Wel- Laufe der Jahrmillionen haben sie
lung auf der glatten Oberfliche fillt sich aus der Horizontalen allmihlich
nicht weiter auf. Gerade diese leichte so aufgerichtet, von den Kriften der
Unebenheit jedoch macht die Platte Natur zusammengedriickt und -ge-
7zu einem bedeutsamen Fund: Die preBt. Sie lassen sich verhiltnis-
Runzel im Schiefer ist der ver- miBig leicht spalten, gleichsam um-
steinerte Uberrest eines Lebewesens schlagen wie die Seiten eines iiber-
aus grauer Vorzeit, aus einer Welt, dimensionalen Buches. Und in diesen
die Hunderte von Millionen Jahren Seiten schlummern verborgen die
zurlickliegt. versteinerten  Geheimnisse, nach

Wie diese Welt beschaffen war, denen das Stirmer-Team sucht.

zeigt sich die ganze Schonheit dieser
Gebilde aus dem fossilen zoologi-
schen Museum der Natur,

Doch nicht nur das interessiert die
Mainzer Wissenschafter. Thre grof-
flichig angelegte paldontologische
Fahndungsarbeit soll fhnen auch ei-
nen Gesamtiiberblick verschaffen
{iber die soziologischen Gruppen der
Fauna von damals, iiber die ver-

ied Leb i ten

und deren Lebensraum.

Wihrend des Winters ruht der
Abbau im Schieferbruch. Nicht so die
Arbeit des Teams: In den Mainzer
und Erlanger Instituten harren be-
sonders wertvolle Schieferstiicke der
weiteren Untersuchung. Was dabei
zutage tretfn wird, kann vielleicht

welche Lebensformen sich in ihr Seit 350 bis 400 Jahren
entwickelt hatten, was aus ihnen ge- ruhen sie hier; seit dem ,Unteren
worden st solche und eine Devon“, wie die Wissenschaft diese
Vielzahl dhnlicher Fragen sind heute Periode des Erdaltertums bezeichnet.
nur zum Teil geklirt. Mit neuartigen Wo sich heute die schwarzen Ge-

Untersuchungsmethoden versucht steinsschichten auftiirmen, war da-
die Pali ie — die Wi haft mals Wasser — ein einziges groBes
von den Tieren und Pf frithe- Meer o) So handelt es sich bei
rer geologischer Perioden — ihnen den F di fast

weiter auf den Grund zu gehen. Und um  frithere  Meeres-Lebewesen.

die kleine Schieferplatte mit dem Siugetiere existierten zu dieser Zeit
eingebetteten Fossil kann dazu bei- noch nicht; die ersten tauchten erst 50
tragen. bis 100 Millionen Jahre spater auf. Die
3 o Gemiindener Forscher haben es mit
Sle s&an;{n! e der:ughenrg:sc:g\ Muscheln und Korallen, Seelilien
Sd’ueferg& u'gea vgenGemﬁnden im und Seesternen, Krebsen und lingst
;’,““‘sn::;;k eiei:em 0'21" Klassischen ausgestorbenen Kopffiilern zu tun;
deutschen Fossilfundgebiete. Hier ist 2uch die ers‘enrﬂﬁshd‘a"te"- seltsam
ein. F ange- &€ = Par‘;ze sche, stammen aus
Jaufen, das in seiner Art bislang dieser Gegend.
ohne Beispiel ist: Ein Team von 5 o
Wissenschar;mm hat sich in einem Feinste Details sichtbar gemacht
stillge{thg?deX‘e)fS?E}l:{uzs &?:ti; Die Uberreste dieser Fossilien ha-
rsﬁ("eée;t f:‘: Sel:ick abzl‘m‘agen und ben sich im Laufe des Versteine-
sy‘sxtema!isch 7u untersuchen, ob und Tunssprozesses, als die abgestorbe-

nen Tiere — verwesend und zerfal-
;‘,',S,d;ﬁgefsi':dexergangenm Lebens jd — von immer neuen Schlamm-

und Schlickschichten iiberdeckt wur-

Ist schon dieses Vorhaben nicht den, in die auBerordentlich harte
gerade alltéiglich — die Ausfiihrung Schwefel-Eisen-Verbindung  Pyrit
ist es noch weniger: Die Wissen- umgewandelt. Stark undurchlissig

W tliche Liicken schlieBen
und uns eine unendlich ferne Welt
ndherbringen.

Professor Wilhelm Stiirmer leitet die

AM FERNSEHSCHIRM WERDEN KLEINSTE DETAILS ERKENNBAR

Im Spiel die eigene Situation erkennen

Catarina Carsten

An drei Vormittagen in der Woche
wird in der Salzburger Landes-
nervenklinik  ,Theater gespielt.
Nicht etwa, daB eine Truppe kdme
und den Patienten ein Theaterstiick
vorspielte. Sie spielen selbst: Steg-
reif-Spiele, in denen sie ihre eigenen
Situationen darstellen. Regie fiihrt
eine Therapeutin, die jeden einzel-
nen und seine Geschichte kennt.
Anders wire das Spiel, auch Psycho-
drama genannt, nicht moglich.

Ich komme dazu, als gerade das
Biiro einer Heiratsvermittlerin in-
stalliert wird.

»Spielen Sie mit?"* — Die Frage ist
rhetorischer ‘Art. denn hier muB
jeder mitspielen. Wer das nicht will,
braucht nicht zu kommen.

Ich soll die Rolle der Heiratsver-
mittlerin iibernehmen und gehe in
mein Biiro. Eine Sekretédrin wird mir

schafter bedienen sich bei ihrer auf ahlen, eignet

einige Jahre angelegten Arbeit eines sich Pyrit besonders gut fiir die

fahrbaren Rontgenlaboratoriums. Durchleuchtung: Die Rontgenauf-

Platte um Platte durchleuchten sie nahmen werden #uBerst kontrast-

jhre steinerne Ausbeute; auch solche reich. In der VergréBerung von
S s -

ilt. Sie meldet in aller Form

den Besuch eines Herrn mittleren

Alters namens Holler. Er erscheint,
stellt sich vor.

‘Wir begriiBen uns. Ich bin erfreut,

ihn kennenzulernen und frage nach
seinen Wiinsch

Schieferstiicke, die keine i kann
auf Versteinerungen zeigen: die man noch Einzelheiten bis unter ein
Rontgenstrahlen spiiren ja Verbor- Hundertstel illi er A
genes auf. feinste Innenstrukturen von Facet-

tenaugen — sogar noch den Magen-

?“‘“"“’ und“},eAiter fipser ur}ge: Darm-Trakt beispielsweise des Drei-

suchung, die unter dem Signum der ““PPET b J
Universitit Mainz liduft und von der  Gerade solche Bilder sind von ei-
Stiftung Volkswagenwerk getragen ner ungewdhnlichen Faszination.
wird, ist Professor Wilhelm Stiirmer, Und sie beweisen, welche Maglich-

Er méchte also heiraten. Wiinsche
hat er zahlreiche. Seine Frau soll vor
allem ' treu 'Sein, ‘ferner fichtig im
Haushalt und-im' Geschift (er hat
eineniLaden), praktisch und kinder-
liebend. Herr Holler machte vier
Kinder. Seine zukiinftige Frau soll
aber auch romantisch sein, natur-

Chemiker, Physiker und Palionto- keiten diese Art der U
loge zugleich. An den Universititen eréfinet. Dem bloBen Auge bliebe
Mainz und Erlangen liest er fiber das alles verschlossen; auf der
moderne Verfahren zur Erforschung Schieferplatte ist ja oft so gut wie
der ausgestorbenen Tier- und Pflan- nichts zu sehen. Erst wenn sie unter
zenwelt; bei Siemens in Erlangen ist der Rontgenréhre liegt, wenn Pro-
er als leitender Wissenschafter auf fessor Stiirmer ein paar Schalter in
dem Gebiet der Physikali seinem i betiitigt hat und
Chemie tétig. AuBerdem hat er noch der Bildschirm hell wird — dann
eine Professur fiir Physik an der

Universitit von Rhode Island (USA).

Diese wissenschaftliche Vielseitig-
keit kommt seiner paldontologischen
Arbeit zugute. Denn aus der profun-
den Kenntnis technischer Mittel und
Mbglichkeiten heraus geht Prof.
Stiirmer an die Erforschung urge-
schichtlichen Lebens ganz anders
heran als ein Nur-Paliontologe: Er
bedient sich dabei modernster tech-
nischer Errungenschaften.

Bus mit Spezialausriistung

So war es seine Idee, fiir die neue
Aufgabe im Hunsriick einen kleinen
Omnibus in eine ausgekliigelte
mobile Riontgenstation umzuriisten.
Siemens-Techniker bauten in eine
blelabgeschirmte Kabine  dieses
‘Wagens einen Réntgengenerator und
Bildverstirker mit Fernsehkamera
und einer Bild-Harmonis
lage ein. Auf dem Bil

Wiedergabegeriits lassen auch
bel Tageslicht die zartesten Kon-
turen des Rontgenbildes studieren.
AuBerdem ist noch eine kleine Dun-

kelkammer fiir Sofort-Entwicklun-

gen vorhanden.

Diese ,Mobilab" hat seine Gene-
ralprobe inzwischen schon bestan-
den: Bereits in den letzten Spit-
herbst-Wochen begann die Rontgen-
arbelt in der Schi rube, nachdem

Bulldozer rund 00  Kubikmeter
Erdreich und verwittertes Gestein
weggeschafft  hatte Nach  den
Wintermonaten wird zusiitzlich noch
ein Férderband 2
Schieferplatten gewisserma
gros direkt zur RoOntg
bringt
Mit Stahlleiter, Hammer
und Meiflel
Bisher geschah di noch im B
«Handbetrieb", Mit derben Schuhen VERSTEINERT
und Wollpullovern versehen, schutz- Die Rdntgenstrahlen vermitteln einen interessant
helmbewehrt und mit Stahlleitern, leben” des iber 300 Millionen Jahre
Hammer und Mellel ausgeriistet, Versteinerung nach der Prdparation,

und musi

Ich mache mir Notizen und be-
stelle Herrn Holler zu einem spite-
ren Termin wieder, um ihm eine ge-
eignet scheinende Partnerin vorzu-
stellen. Er verabschiedet sich und
sagt: ,Und vor allem tolerant soll
meine Frau sein. Und nicht immer
das letzte Wort haben und nicht

ER DREILAPPERKREBS AUS PEM HUNSRUCK

Einblick in dqs , Innen-
s (Blld oben). Unten die

alten Kre
Biider: SIEMeNsIntormationsdienst

berichtet iiber die Salzk

immer kommandieren und mir auch
noch etwas persénliche Freiheit
lassen.*

Die Therapeutin fliistert mir
»Wenn Sie die junge Dame
Herrn Holler bekanntmachen,
scheine ich ganz unv rmutet
seine Tante.*

Die junge Dame #uBert genauso
ihre Wiinsche wie Herr Holler. Es
sind gewisse Ubereinstimmungen in
Ansichten und Neigungen vorhan-
den. Herr Holler erscheint, die junge
Dame wird ihm vorgestellt. Man
kommt in ein kleines Gesprich iiber
Bergwanderungen, Musik, man
scheint sich sympatisch zu sein. Da
geht die Tiir auf, und ehe die Sekre-
tirin noch jemanden melden kann,
wird sie beiseitegeschoben, die Tante
von Herrn Holler stiirzt herein und
zieht eine regelrechte Schau ab. Sie
féhrt ihn an wie einen kleinen
Buben.

Was treibst du denn hier? Durch
einen Zufall erfahre ich, daB du hier
bist. Ohne mir ein Wort zu sagen!
Und im Laden ist so viel Arbeit. Was
soll das Ganze iiberhaupt?*

»Ich mochte heiraten*, sagt Herr
Holler unsicher.

wHeiraten — ohne ‘mich zu fragen!
Wie stellst du dir das vor? Und was
wird aus mir?*

»Wir konnten doch das Haus aus-
bauen®, sagt Herr Holler irritiert,
und dann hittest du deine Ruhe.*

Meine Ruhe? — Mich aus dem
Laden verdringen und zum alten
Eisen werfen...“ Sie wirft cer
jungen Dame einen giftigen Blick zu
und ringt nach Luft. i

ger L

zu:
mit
er-

als

di v k .
er fertig ist, wird das Gesprich er-
offnet, und jeder aus der Runde
stellt der Reihe nach Fragen an den
Darsteller, bis das Ritsel gelost ist.

Die Patienten spielen ihre Spiele
gern, wenn auch manche sagen, daB
es oft sehr anstrengend fir sie sei.
‘Wer miide ist, kann sich eine Weile
ausruhen oder gehen. Aber die
meisten bleiben.

,Hier geschieht etwas mit uns.
Und man lernt so viel dabei.“

Dies sind nur einige Beispiele. In
ganz alltdglichen Situationen treten
bei gezielt gestellten Aufgaben die
Charaktere so priizis in Erscheinung,
daB manches,was zuvor dunkel oder
nur im Ansatz zu erkennen war, klar
wird.

Die Arbeit der Psychotherapeutin
braucht ungemeines Fingerspitzen-
gefiihl, Menschenkenntnis, Flexibili-
tit und Phantasie, Manche Patienten
wurden in ihren Rollen mit Schwie-
rigkeiten konfrontiert, die mir mit-
unter nicht zumutbar erschienen.
Erst spédter verstand ich, daB diese
Therapie nétig war, um dem
Patienten die nétige Ein-Sicht in sein
Wesen, in sein Verhalten und seine

in
nen klarzumachen. » DaB  diese.
Therapie wirklich ,trifft“ und den

Patienten hernimmt und fordert) -

kann man daran sehen, da8 sie nach
dem Spiel strapaziert und <cbge-
spannt wirken. Es gab eine Situa-
tion, in der eine Frau, mit ihrer
eigenen Lage wie im inneren Spie-
gelbild konfrontiert, plotzlich in Tra-
nen ausbrach, als die Erkenntnis der

ion sie liberwiilti Ihr Part-

h
habe ich dich aufgezogen. Und das
ist der Dank dafiir."

Die junge Dame léchelt ruhig und
sagt: , Finden Sie nicht, daB Thr Sohn
alt genug ist, um seine wichtigen
personlichen Fragen selbst zu ent-
scheiden?*

Jetzt ist Sturmwarnung. Die Tante
richtet sich bolzengerade auf und
faucht: ,Mischen Sie sich nicht in
unsere Familienangelegenheiten.
‘Was wissen Sie iiberhaupt tiber uns?
Ohne mich kann er ja iiberhaupt
nicht existieren. Das sage ich Ihnen:
aus dieser Heirat wird nichts.
Niemals! Nur iiber meine Leiche.*

Sie rauscht hinaus und knallt die
Tiir zu,

Herr Holler ldchelt verlegen und
sieht zu Boden.

Die Runde riickt zur Besprechung
zusammen. Die Therapeutin setzt
sich neben Herrn Holler. Er nickt ihr
anerkennend zu:

.Sie waren groBartig. Ein biBchen
schiirfer hiitten Sie noch sein kénnen
im Ton, Und vor allem haben Sie
eins vergessen: zu weinen. Zum
SchluBl bricht meine Tante immer in
Tridnen aus. Das ist ihre stirkste
Waffe. Ich bin so weich, und sie
weill, daB ich keine Triinen sehen
kann.*

Selbstverstindlich auf

wird hier

lange Besprechungen besonderer
Wert gelegt

wWarum auben Sie, spielen wir
hier?"

Die Antworten lauten
Um sich zu befreien.*
,Man spricht sich aus."
wMan lernt sich kennen
anderen und ihre S

ch und

wierig-

»Man gewinnt Kontakte und Zu-

uen zu sich und den anderen.”

an legt sich Rechenschaft ab."
Auch pantomimische Spiele wer-

fen gespielt. Oft braucht man nicht

lange an die Aktivitit der Patienten

zu appellieren, sondern einer sagt
spontan

wIch mach was.*"

Und dann flingt er an: Tabak zer-
kleinern, Zigaretten drehen oder

eine Mahlzeit zubereiten. Die ande-
ren sehen aufmerksam zu, und wenn

ner klopfte ihr beruhigend auf die
Schulter, bot ihr eine Zigarette an
und sa, »Es ist doch nur ein
Spiel ..

wJetzt ist mir alles klar geworden®,
sagte die Frau zu der Therapeutin,
swie haben Sie das bloB gemacht?
Ich bin Thnen ja so dankbar."

Sobald ein Mensch ,ansprechbar®
ist, kann etwas mit ihm geschehen.
Das ist manchmal, besonders am
Anfang, sehr schwer und erfordert
grenzenlose Geduld.

Eines Morgens kam eine Neue.
Eine junge kriftige Frau mit einem
so miiden, ,abgeschalteten® Gesicht,
daB jeder Ausdruck daraus ver-
schwunden war. Sie setzte sich auf
einen Stuhl, lieB Arme und Beine
héingen und starrte vor sich hin. Erst
nach lingeren Bemiihungen gab sie
auf Fragen Antwort.

»Es ist ja doch alles egal”, sagte sie
immer wieder.

Sie hatte zehn Kinder. Die Arbeit,
dieses ,Nie-zu-sich-kommen*, war
ihr iiber den Kopf gewachsen. Sie
hatte sich zu nichts mehr aufraffen
konnen und hatte aufgegeben. Die
Therapeutin lieB sich von den Kin-
dern erzéhlen. Langsam ,kam" die
Frau.

wMan diirfte es die Kinder ja nicht
biiBen lassen", sagte sie miide, ,sie
konnen ja nichts dafiir, daB sie da
sind. Aber ich kann einfach nicht
mehr,*

+Macht Ihnen das keine Freude“,
sagte die Therapeutin, ,wenn Sie
eine gute Suppe gekocht haben und
alle sitzen um den Tisch und es
schmeckt ihnen?*

Die Frau schilttelte den Kopf.

Sie beteiligte sich nach anfing-
lichem Strduben (,ich bin viel zu
mide...") dann aber doch am Steg-
reif-Spiel. Es wurde tiiglich besser

mit ihr. Hier muBte nicht sie fir
alles verantwortlich zeichnen, jede
Arbeit allein machen, hier be-

schiiftigte man sich mit ihr, sorgte
flr sie, fragte sie nach ihren Sorgen,
ging darauf ein. Nach zehn Tagen
Aufenthalt sagte sie: ,Wenn ich zu
Hause jemanden hiitte, mit dem ich
so reden kinnte wie hier, wiire ich
nicht krank geworden.*
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Sepp Kifer iiber Entwicklungshilfe in Osterreich:

Dienst an den Menschen

Er kam heim: Nach drei Jahren So was nennen wir ein ,Programm' in
Entwicklungshilfe in Neu-Guinea. der Entwicklungshilfe."
Als er in Wien aus dem Flugzeug Elisabeth Eibl kommt aus rsten
stieg, schittelte er den Kopf: Die bei Steyr. Sie wurde als Familien-
krawattenbewuBten Osterreicher helferin ausgebildet und ging nach
scheinen auf einer Insel zu leben, die Tansania, Zuerst betreute sie ein
wenig Kontakt zur Welt hat. Dann Waisenhaus, e lernte Kisuaheli,
fielen ihm die Maxi-Rocke auf: Als eine Bantu-Sprache, ,Das war
er seine Heimat verlieB, war die schwierig, keine Sprache Europas
Mode noch mitten im Mini-Wirbel. gleicht Kisuaheli®, sagt sie. Zuniichst
Komisch, was Zivilisierte fir wichtig (iberraschte sie die Kindersterblich-
halten, wihrend die Welt an allen keit im Lande. Bis zu 90 Prozent der
Ecken und Enden giirt Kleinkinder sterben. Und meist auch

Puchberg: Mehr als zwei Dutzend die Miitter mit fhnen. ,Sie sind in
sitzen im glashellen Speisesaal, der Schwangerschaft oft und lange
schopfen Gulasch und legen Nudeln krank und iberleben dann die Ge-
bei. Sie lachen froh und manchmal burt nicht. Niemand weiB genau
laut: Wieder daheim zu sein, scheint Warum. Wahrscheinlich aber ist es
ihnen gut zu tun. Nach drei Jahren die Tuberkulose.* Elisabeth Eibl
Urwald, Busch und heifem Himmel. bildete Frauen aus. Sie lernten
Von der Ausbildung in M&dling her Kochen, Niihen, Rechnen und Schrei-
kennen sie sich. Aber dann gingen ben. Somit hat sie, wie Direktor
drei und mehr Jahre dariiber hin- Eduard Ploier, dem wir diese Ge-
weg. Kaum wieder beisammen, fiih- spriiche mit Entwicklungshelfern
len sie sich als festgefiigte Gruppe: Verdanken, .ein kleines Stiick Welt
Sie haben ein Ziel. Es heiBt: Der Verfindert",
Welt Hilfe zu geben. Als Zimmerer, Es geht nicht darum, grofe Hiuser
Bauern, Lehrer, Handwerker. Tat- zu bauen und photogene Leistungen
kriftige Hilfe unter Einsatz der zu vollbringen. Es geht darum, fir
Muskeln. Wihrend andere reden die Eingeborenen ,Modelle" zu
und reden und reden.., schaffen, auch Modelle eines Fami-

Josef Blasiska aus Hopfgarten in lienlebens. Gekocht wurde weiterhin

t son 2uf drei Steinen. ,Was ich den
:ﬁ“i:éuk:‘,:_() igrl:‘i‘:’arb‘:’:\gg Frauen und Médchen zeigte, war,
Jahre :llen Sohn hat der Vater ge- wie man mi! den im Lande vorhan-

% denen Mitteln besseres Essen her-
f:(ﬁ:'dn"D“;“msf"mfgl Lo Sg:g stellt. Die Menschen haben ja kein

erzahit: .Nach drei Wochen in Neu- Geld, Sie stellen keine Produkte her,

Guinea twar ich fertig. Ich h.b jm 9ic sie verkaufen kbnnen.
Busch Holz fiir den Bau geschritten. Ludwig Brandstetter ist heute Ge-
Mit 30 Boys. Der tiichtigste kriegt 10 schéftsfihrer im Kolpinghaus in
Dollar, der schwiichste drei Dollar Salzburg. Er kommt aus Ort im Inn-
im Monat. Wir haben die Stamme Viertel, lernte zuniichst die Tischlerei
zur Sige geschafft. Der Pater hat und machte nach seiner Riickkehr
gesagt: PaB auf, das kein Auto die Meisterpriifung. Er war in Boli-
kommt. Die StraGe in den Urwald ist Vien, 300 Kilometer von der brasi-
erst seit kurzem offen gewesen. Wir lianischen Grenze entfernt, einge-
bringen einen Baum hinauf zur Setzt. ,Wir haben zuerst ein Pfarr-
Sige. Da kommt auch wirklich ein und _Bildungszenlmm get_mut. Ei-
Wagen. Die Boys lassen den Baum gentlich sollte es eine Mnllelsml_xle
fallen, er rollt wieder hinunter. Sie Werden, aber dann gab's Schwierig-
rennen dem Auto nach. Fi*- sie ist Keiten mit einem Pater. Es hat rich-
ein Auto so was wie ein spacecraft Krach b Das
fir den Europder. Sie haben noch kommt davon, weil manche Patres
nie eines gesehen. Da war ich fed- Schon zu lange driiben leben, weil sie
up. Ich hatte es satt. Aber der Pater zur etablierten Gesellschaft gehdren
hat mich wieder aufgerichtet. Wir und ihre Arbeitsbedingungen jene
haben sein Haus gebaut, weil er in Wie vor 20 oder 30 Jahren sind. Die
einer Garage wohnen muBte. Dann Missionare sollten alle fiinf oder
haben wir drei ebidude mit je sechs Jahre einmal in die ' Heimat
zwel Klassen errichtet” Josef ist von gehen, um hier ‘aufzutanken.* Lud-
Schwechat aus nicht gleich rach Ost- Wig Brandstetter hat geholfen, einen
tirol gefahren, sondern zuerst nach kleinen Tischlerbetrieb aufzubauen.
Puchberg bei Wels: Hier erhalten die Er hat sich die Maschinen dafiir zu-
kurze Unter mit einem Kollegen selbst
denn sie sollen in Osterreich als &ebastelt. Gebaut wurde ein Schwe-
.Wanderprediger* fiir die e ein K eine
lungshilfe arbeiten. Was sie erzih- Kirche. 20 bis 30 junge Burschen von
len, ist nicht gemachte und auf driiben, alle im Alter von 16, 17 Jah-
Effekt getrimmte Rede, sondern Tén waren daran beteiligt. ,Zuerst,
schlichter Bericht iber das Driiben Sagt Brandstetter, ,waren sie eben
jenseits der sieben Meere. Jetzt kann Hilfsarbeiter, dann haben sie sich
jedes Bil k einen fiir eine e Branche speziali-
rer anfordern. Thre Storys haben d=n siert. Wesentlich ist eines: Wir haben
Vorzug, wahr zu sein. mit den Menschen, mit den Indios
Josef Mair aus Lengau ist 28 und und .d'" Halhweiﬂen.} R en g
Landwirt. Auch ihn hat das Schick- aroeitet, sie lebten mit uns und wir
sal nach Neu-Guinea verschlagen. lebten m'dn anders als sie, sie hatten
.Die Farm war 500 Hektar groB, wir as Gefiihl, in dieser miserablen
hatten 400 Rinder. Wie ‘ch die Farm L28¢ unsere Partner zu sein. Die
gesehen habe, da glaubte ich, das be- Eingeborenen miissen in die Lage
greif ich nie, die ist ja uniibersehbar, Yersetzt werden, einmal das zu {iber-
Aber mit der Zeit ist der Uberblick Pehmen. was ihnen die Enlwte
schon gekommen. Wir haben Einge- €rmog!
borene fiir die Rinderzucht ausgebil- ‘e
det. Die Bovs kamen auf zwei Jahre _Waltraud Dolinar ist Kérntnerin,
zu uns. Ein Teil blieb, der andere »Ich wiirde wieder nach Neu-Guinea
ging in den Urwald zuriick, weil die gehen®, sagt die junge Lehrerin
Arbejt schwer war. Wir hatten also Moosburg. ,Aber nicht mehr als
eine Mini-Landwirtschaftsschule. Die Lehrerin®, setzt sie hinzu. ,Die Ein-
Boys kamen ins Training, dann wur- heimischen haben jetzt Lehrer ge-
den sie gepriift, und die bestanden Nug. Ich wiirde als Helferin fir
haben, bekamen auch ein Diplom. Frauen gehen. Auf diesem Gebiet ist
Dann durften sie ein Rind mit- noch viel zu tun. Aber es ist auch
nehmen, dafiir muBten sie ein Kalb Schon viel geschehen: Kinder werden
zur Aber bei chen muB bis zum 5. Lebensjahr einmal im
man nachschauen. Alle Monate oder Monat zur Mutterberatung gebracht.
alle zwei Monate einmal. Es kénnte Die sind K 3

ja sein, daB sie die Rinder verhun- Waltraud Dolinar erzidhlt: ,Der
gern oder verdursten lassen. So Grund und Boden gehort der Frau.
Der

kommen die Eingeborenen zu Vieh. Sie vererbt ihn auch weiter.

WENIG HOFFNUNG AUF ENTLASSUNG: PATIENTEN DER ,PFLEGE"

dieser Well

Mann 98¢ den Grung pur verwal-
ten. Die Frau hilt auch um die Hand
des N‘:‘"“ an'  Vom Bildungs-
willen @€T Menschen .t waltraud
Dollnar Pegelstert, Nach der sechsten
Volkss'd\ulklﬁsse wird den Begabten
der \\l‘ldzur Mittelschule eréffnet.
Das _ Sehullunkprogramm wird
zentral geleitet, Thglich pibt es eine
Sendung, #u der {m vorhinein auch
Bilder bereltgestellt werden. Metho-
disch, meint dle junge . hrerin, of
man da_uUnten ‘oft \wefter ale in
Osterreidh.  Warum g0 Entwick-
lungshelferin wurde? | 1eh habe die
Idee schon immer myt ‘i, getragen.
Aber dann muBte ich doch erst die
Matura machen ung dje Lehrbefiihi-
gungsprifung ablegen Eingesetzt
war ich drilben in Annaberg, Das jst
eine Station mitten im Urwald. Man
erreicht sie mit dem Flugzeug oder
nach einem Zehntégigen FuBmarsch,
Wir waren unser fiinf: Ein holl#indi-
scher Pater. ein australischer Helfer,
ein steirischer Krankenpfieger und
ein Tiroler Bauer, Ich habe die vier-
klassige Schule auf sechs Klassen
aufgestockt. Fir die anderen Lehrer

gab ich ln-sgrvice-Training, Sie
kamen ZU mMmir hospitieren. - Das
Schulprogramm vom Staat

m  wird
unterstiitzt. Die Kinder lernen Lesen,
Schreiben und Rechnen,

So gehen sie hin und helfen den
Menschen gleich  welcher Zunge.
Threr zwel Dutzend haben sich in
Madling wieder vorbereitet, um in
der Welt ein Beweisstiick Nichsten-
liebe zu liefern. ,Sie, die heimge-
kehrt sind, sind unser Kapital®, sagt
Puchbergs Direktor Eduard Ploler.
Jetzt werden die Heimkehrer ausge-
sandt, um dem Osterreicher bewuBt
zu machen, was Entwicklungshilfe
bedeutet. Was sie zu erzdhlen haben,

hebt sich deutlich ab vom Blabla APPARATE HELFEN, DOCH IM MITTELPUNKT BLEIBT DER MENSCH

unseres Alltags.

Bllder: Joba

Wiedereingliederung des Patienten in die Welt

Catharina Carsten berichtet iiber die Landesnervenklinik in Salzburg

Unter Rehabilitation eines Geistes-
kranken versteht man eine Heilung,
durch die der Patient den Anschluf
nach ,drauBen“ | wiedererhilt, die

gl sich"{m len Leben
wieder 'zurechtzufinden ' und- . dort
seinen Lebensunterhalt wieder zu
verdienen.

Mit diesem ProzeB kann nicht
etwa erst am Tag seiner Entlassung
angefangen werden, sondern die
Rehabilitation sollte bereits bei der
Aufnahme und wihrend der Be-
handlung in der Klinik mit einge-
plant werden. Diese Bemiihungen
faBt man unter dem Begriff Friih-
rehabilitation zusammen,

Dazu gehort in erster Linie, daf
man den Aufenthalt in der Klinik so
kurz wie moglich bemiBt, also auf
eine zielgerichtete Friihentlassung
hinarbeitet.

So dauert beispielsweise ein sta-
tiondrer Aufenthalt bei Schizophre-
nie durchschnittlich sechs Wochen.
Schockbehandlungen werden #duBerst
selten angewandt und wenn, nur mit
Einwilligung des Patienten und in

Narkose. Wesentlich besser als
Schockbehandlungen hat sich die
Schlaftherapie  bewdhrt.  Andere

MaBnahmen sind psycho- und sozio-
therapeutischer Art. Weiter wird
eine moglichst frithe Wiederauf-
nahme der beruflichen Titigkeit an-
gestrebt.

Dadurch, daB man den Aufenthalt
o kurz wie moglich bemiBt, wird
auch die Gefahr des , Hospitalismus*
vermieden oder verringert. Das
heiBt, daB der Patient bei wochen-
oder gar monatelangem untitigem
Dahinddmmern in einer Anstalt sein
Verhalten mehr und mehr verindert,
Zeit und AuBenwelt vergiSt, keine
Beziehungen mehr zu seinen Mit-
menschen hat und sich seiner Per-
sonlichkeit entduBert.

Eben weil der Patient weiB, daBl er
nicht ,eingesperrt" wird, gelingt es
auch bei Einweisungen also in
Fillen, in denen der Patient nicht
freiwillig kommt — schnell, ihn zu
aktiver Mitarbeit zu gewinnen.

Hierher gehdrt die Gruppen-
Therapie (Musik, Gymnastik, Zeich-
nen, Psycho-Drama) sowie regel-
miBige Gruppen-Psycho-Therapie-
sitzungen, an denen Arzte, Schwe-
stern, Pfleger, Therapeuten und Fiir-
sorger teilnehmen. Jeder Patient
kann in Einzel-Therapie mit dem

Arzt seine persnlichen Probleme
besprechen. Weiters finden regel-
mibig des

MaBnahmen auszufithren. AuBlerdem der Friihrehabilitation.

hat man erfahren, daB Patienten, die
wetwas auf dem Herzen" haben, sich
viel lieber zu einem personlichen

Gespréach in eigens dafiir vorgesehe-"

nen Riumen beim Arzt einfinden, als
dazu die Visite zu benutzen, die
immer etwas steif und autoritir
wirkt, wenn der ganze weiBbekittelte
wStab* erscheint.

Bereits wihrend des Klinik-Auf-
enthalts wird Kontakt mit den An-
gehorigen durch regelmiBig statt-
findende Angehorigen-Beratung
aufgenommen. Auch der Fiirsorger,
der nach d:r Entlassung der Patien-
ten die Nachbetreuung {ibernimmt,
lernt Patienten und Angehérige be-
reits wihrend des stationdren Auf-
enthaltes kennen.

In diesem Zusammenhang wird
Zahlenmaterial interessieren: In den
letzten fiinf Jahren wurden aus
Stadt und Land Salzburg von rund
350.000 Einwohnern insgesamt 423
Schi: ene (auch Mischpsychosen),
davon 146 Ménner und 277 Frauen,
in die psychiatrische Krankenhaus-
abteilung aufgenommen. Davon
wurden bis auf 11 (4 Ménner, 7
Frauen), also nur 2,6 Prozent, alle
wieder entlassen. Die erwihnten 11

Patienten, die in der geschlossenen
Pflegeabteilung als , Anstaltsfille
aufgenommen wurden, waren zum

Teil schwachsinnig, zum Teil medi-
kamentds schwer ansprechbar.

In den f{iberwiegenden Fillen
bemiiht man sich heute um eine
wambulante Psychiatrie®. Man

spricht auch von der sogenannten
..Drehtiir-Psychiatrie", denn es
kommt vor, daB entlassene Patienten
sich nach einem bestimmten Zeit-
raum zu neuerlicher Behandlung
einfinden. Dieses bewegliche System,
das den Patienten nie ganz den Kon-
takt zur AuBenwelt verlieren 148,
erscheint aber immer noch besser als
die Rehandlung sogenannter ,Lang-
zeit-Patienten in den Pflegeabtei-
lungen. Oft kénnen solche Patienten
auch dann nicht mehr entlassen
werden, wenn die Krankheit nicht
mehr dominiert, weil sie durch den
langen Aufenthalt in der Klinik
(Anstalts-Syndrom) den Kontakt zur
AuBenwelt verloren haben. In sol-
chen Fillen tritt die sogenannte
Spitrehabilitation ein.

Gut bewihrt hat sich die Auf-
nahme von Pflegefiillen in die Kran-
kenhausabteilung, wo die chronisch
Schizophrenen Kontakt aufnehmen
mit den voriibergehend auf-

Stations-Teams statt, in denen In-
formationen gesammelt und danach
die Therapie-Pline fiir jeden einzel-
nen Patienten abgestimmt werden.

genommenen Patienten. Ganz all-
mihlich wachen die langjédhrigen
Patienten aus ihrer Lethargie auf,
nehmen wieder Anteil an der
Umwelt und legen die primitiven
Leb ab.

Besonderen Wert legt man auf das
gute Verhiltnis Pati

und Personal. So gesehen kann man
sich leisten, die Visiten lediglich

es
als Kontrollginge fiir medizinische

Die medikamentdse ; Behandlung
spielt bei der Spitrehabilitation
nicht die entscheidende Rolle wie bei

Wichtig st
dagegen eine vdllige Neuorientie-
rung  in. der Gemeinschaft. Man,
spricht von ,sozialem Training", in
dem die Arbeits-Therapie eine wich-
tige Rolle spielt. 3

In der Klinik gibt es geschiitzte
Werkstétten, in denen die Patienten
fiir Geld arbeiten. So erfahren sie
einerseits das  Verhiltnis von
Leistung und Verdienst und ande-
rerseits, daB sie nicht unniitz sind,
sondern brauchbare Arbeit verrich-
ten konnen.

Ist die Rehabilitierung fortge-
schritten, wird {iber die Arbeitsver-
mittlung — in Zusammenwirken mit
Arbeitsamt, Fiirsorgeimtern und so-
zialmedizinischem Dienst ein
Arbeitsplatz gesucht,

Da in den meisten Fillen noch
keine vollwertige Arbeit geleistet
wird, erhdlt der Arbeitgeber den

Teil an Arbeitslohn, fiir den keine
Gegenleistung vorhanden ist, vom
Land zuriickerstattet (Behinderten-
gesetz 1964).

Der Patient aber erhidlt den nor-
malen Lohn fiir seine Arbeit.

Eines der groBten Probleme bel
der Spitrehabilitation ist der Auf-
enthalt des Patienten. Meist hat er
keine Angehérigen, die ihn auf-
nehmen koénnen oder wollen. So ist
es Aufgabe der Anstalt, und das oft
iiber Monate und Jahre, ihre Patien-
ten unterzubringen. Da gibt es zu-
ndchst die Nachtklinik und spéter
Ubergangsheime. Die Verantwortung
fiir den Patienten trigt weiterhin die
Anstalt und zwar so lange, bis er sie
selbst iibernehmen kann.

Die AuBenfiirsorge hat die Auf-
gabe, Jdie Bewidhrungskontrolle am
Arbeitsplatz zu {ibernehmen. Bei all
diesen Bemilhungen arbeitet man
darauf hin, den Patienten ganz all-
mihlich von der Anstalt zu 13sen
und ihn selbstindig werden zu las-
sen.

In den vergangenen fiinf Jahren
kamen 28 , Langzeit-Patienten* (22
Minner, 6 Frauen) zur Spitrehabili-
tierung. Davon konnten 17 (12
Ménner, 5 Frauen) wieder voll-
stindig rehabilitiert werden. Das
heiBt: sie kdnnen selbstindig arbei-
ten und konnten in ein normales
Leben zuriickkehren.

Man muB einmal bedenken, daB
solche ,Chronischen", wenn nichts
fiir sie geschieht, oft jahrelang oder
jahrzehntelang die éffentliche Hand
belasten. So darf vom menschlichen
und vom wirtschaftlichen Stand-
punkt her betont werden, daB der
grofBe organisatorische Aufwand, den
die Spiitrehabilitierung erfordert, ge-
rechtfertigt ist und noch viel mehr
ausgebaut werden sollte. Vielleicht
konnte so mancher | Pflegefall”,
wenn auch spit, doch noch rehabi-
litiert werden.
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Psychiatrische

Mie inche Nachbetreuvung
1 verhilt Dig Jung Bs gibl sie
in Osterreich seit 1964

Viel perstnliche Initiative seitens
der  Arsteschaft, gute Zusammen-
arbeit mit Berirksfursorgeverbinden
und den jeweiligen Hauslrzten wa
ren erforderiich, um eine Tatigkelt
M entwickeln und aussubaven, der
nidht genug Bedeutung beigemessen
werden kann. Dem Direktor der An
stalt und einigen Arsten war es nicht
m viel. selbst von Bezirk ru Berirk
M relsen, um sur Aufkiirung in

der paychiatrischen Firsorge beizu-
tragen und um Verstindnis xu wer-
ben. Zum Betreuungsgebiet gohort
Salsburg-Stadt und -Land, der Ten-
nengsu, Pinrgau und Pongau. Drei-
mal in der Woche ist der Flrsorger
den gansen Tag von frih bis spit
mit dem Auto unterwegs. So ein
«Tag" hat eine Arbeitszeit von zwol!
bis achtzehn Stunden

In friberen Zeiten, bevor ex die
Nachbetreuung durch den psychia-
trischen Flrsorger gab, wurde ein
Patient aus der Anstalt entlassen
und man sah (hn nicht wieder — bis
er wieder eingeliefert wurde.

Das hat sich grundiegend gedindert.

Durch den psychiatrischen Flrsor-
ger, der entlassene Patienten in
regelmifigem Turnus nachbetreut,
bieibt der Patient in Verbind mit

Nachbelreuung

lich. ¥
und versy

bokomm! sedn:

) nohmen. ¥
Arbeit, und der Flrsorger W
stellt Fragen, gibt Ratschlige
jeden Besuch fOhrt er
Frgebniss
n Teamt
Schwestorn, ¥
sychotherape

(Arzte
Fursorger, P
handelt
Det
Stunden-Woche
Arbeit beglOckt

chung

keine 40

an seiner

Fursorger kennt
Was ihn
ist die Freude, mit

et

fast Oberall erwa

hr fkhrt er, um die Patienten
chrubetreuen, rund 40000 Xilo-
Das ist fast einmal um die
Wir kommen in Einddhofe, die so

abgelegen sind und deren Bewoh-
ner ein so einsames Leben fuhren
wie es fir viele Menschen heute gar
nicht mehr vorstellbar ist. Uberall
tritt der FUrsorger mit der gleichen
ruhigen Sicherheit auf

Wihrend der Fahrt erzibhlt er von
seinen Erfahrungen in der psychia-
trischen Nachbetreuung, auch von
den Anregungen, die er auf einem
Kongrel, der einmal im Jahr in Hei-
delberg stattfindet, erhiit. Dort fin-
den sich jJihrlich namhafte Referen-
ten ein, die (ber Psychiatrie und So-
unlnrbell sprechen. AuBer den Ost-

der Anstalt und ist doch . draulen®,
WO er seiner Arbeit nachgehen kann
und den Kontakt zur Umwelt be-
halt

Der erste Besuch gilt elnem jun-
gen Eplleptiker, der zum letzten:
vor drel Monaten in der Anstalt
tionfr behandelt wurde, Durch sy-
stematische Nachbetreuung will man
einem Rckfall vorbeugen.

Der Patient 6ffnet selbst und zeigt
Freude (iber den Besuch des Fur-
sorgers. Der junge Mann ist in einer
geordneten Umgebung und hat gute
Pflege, das sicht man an der Art, o
wie seine Angehfrigen mit {hm

und wie er reagiert. Das
Haus ist sauber und behaglich. Da
d!r Patient schon in der Anstalt auf

sind aus
allen Lindern dort vertreten, die
nach den Referaten Diskussionen und
Erfahrungsaustausch haben.

+Einmal im Jahr ist sehr wenig,
sagt der Fdrsorger, .und in Oster-
teich gibt es so etwas leider gar
nicht. Auch keine Schule fir Be-
schil ngstheraple, die so wichtig
wiire. Da ginge es halt um entspre-
chende Mittel, die die Landesregie-
rung aufbringen mifte.

Der Flrsorger hat eine entschei-
dende Bindeglied-Funktion® rwi-
schen der Anstalt und den Patien-

und den F
hnrinn und dem Hausarzt anderer-
seits. In immer neuen Gespriichen
wird MiBtrauen ubgobaul Giber me-
esprochen,

gut an-
m wird ihm such jetzt fortlau-
fend Material lert, damit er et-
was zu lun hat. Das fertige Material
nhnm( m mit und uhlt

B e S

seine Arbeit nicht umsonst ist,
dern einen Wert hat Die Arben
wird Gber Firmen vermittelt, die
leichte Heimarbeit in Auftrag geben.
Die Angehorigen erzihlen daB das
Befinden des Patienten sich nach der
Behandlung in der Anstalt wesent-
lich gebessert habe. Mit Medikamen-
ten ist er noch versorgt und nimmt
sie regelmiBig. Als \dr wdlzrhhrl'n.
treffen wir einen rieftra-

Uber die Beschiftigung dn Pmm-
ien, {iber eine ambulante Behand-
lung oder {iber einen eventuellen
neuerlichen Aufenthalt in der An-
stal

t,

In einem engen Seitental besuthen
wir ein Haus. Ein “junger Mannh
kommt uns entgegen, .Gut, dal Sie
kommen. Aber er wird Sie nicht her-
einlassen.*

Die Mutter kommt und gibt dem
Firsorger die Hand.

~Heute ist es
schlimm.*

Wir gehen ins Haus. .Er hat sich
eingesperrt”, sagt der Sohn. Der
Firsorger klopft und spricht ruhig
mit dem Patienten durch die ge-

wieder ganz

ger, der den Arm hebt und mm.

«Der Brieftriger, mein Freund und
Helfer*, sagt der Firsorger.

« Wieso?™
~Wenn man jemanden nicht findet
am Land — und das kommt vor —,
der Brieftriiger weiB es”

Bisher sind wir noch auf .norma-
len StraSen* gefahren, aber das n-
dert sich bald. Es geht so steil berg-
suf, in ein enges Seitental hinein,
dal der VW sich gehdrig anstrengen
muB, um die engen steil

Tir. Es dauert eine Vier-
telstunde, bis die Tir einen Spalt
weit aufgeht. Ein Mann im Hemd,
mit wirren Haaren, siecht durch den
Spalt. Minuten vergehen. Dann
streckt er eine zitternde Hand durch
den Turspalt, deutet auf mich und
befiehlt: _Du sollst reinkommen.*
Der Firsorger dreht sich um und
sieht mich fragend an. Der Kranke
verschwindet. Man hort, wie er ins
Bett fallt. Die Tir 148t er offen.

Ich gehe. Der Kranke liegt in

den Serpentinen zu schaffen.

«Ich kenne all diese Strecken ge-
nau®, sagt der Firsorger. Obwohl
einige Anforderungen an seine Fahr-
kunst gestellt werden, hat er noch
Zeit, auf Fragen Antwort zu geben.

So, daB der jeweilige Fiirsorgever-
band groBe Betrige durch die
Nachbetreuung erspart, die er fir
Geisteskranke, dle in die Anstalt ein-

bkibt und sich um ihn kiimmert.
Das ist nicht der einzige Vorteil
Noch wichtiger, nimlich fiir die Pa-
tienten, ist, daB durch die Nachbe-
treuung viel aufgefangen werden
kann. Durch seine regelmafiigen Be-
suche leistet der Firsorger auch
wertvolle Assistenz fiir den Arzt:
Ich hmne die Familien, die dem
Arzt oft verborgen bleiben. In der
Umwelt kdnnen bereits die Ursachen
zur Erkrankung liegen.”

Thnen?~
+Die meisten. Sie glauben nicht,
was alles passiert. Oft werde ich in
d" Nacht angerufen in einer Kon-
jon, und man fragt mich um
Ri'-' Das scheint zu stimmen. Der
Firsorger wird tiberall freudig be-
UﬁBL und Joft h’ag\cn die Patin-

psychischen
»Die Patienten haben Vertrauenzu hatte

einem zer Bett und starrt
mich an. Er zittert heftig. Das Zim-
mer ist in einem unbeschreiblichen
Zustand, als ob hier einer das Un-
terste zu oberst gekehrt hitte. Ich
weif genau, daB ich in diesem
Augenblick an Gberhaupt nichts ge-
dacht habe. DaB ich weder Angst
noch Abscheu empfunden habe. Ich
setze mich auf das Bett. Der Mann
nimmt meine Hinde und hilt sie
fest. Er wird ruhiger. Aus seinen
Augen laufen Trinen. Der Fiirsorger
kommt herein, zieht einen Stuhl
heran und setzt sich zu uns. Er redet
dem Mann beruhigend zu. merkt
aber, daB er nicht ansprechbar ist.
Er hat die Augen zugemacht und die
Trinen laufen immerzu {iber sein
Gesicht.

.Ich bespreche das mit der Fa-
milie.* Der Firsorger geht hinaus.
Nach einer Weile 148t der Mann
meine Hande los. Ich gehe ins Ne-
benzimmer. Die Frau gibt uns eine
Schale Kaffee, erzahlt, da8 ihr Mann
tagelang deprimiert war, dal er viel
getrunken und Tabletten genommen

Wu‘ng spater wurde er in die An-
stalt eingeliefert.

An dmscrn Tag machten wir .scht-
zehn H: che, Zwei Fehit
waren dabei. In beiden Fillen n;h
der Firsorger die Rezepte fir die
Patienten beim Nachbarn ab.

Als wir am Abend wieder in Salz-
burg ank , waren wir vierzehn

~Wann k
SSe w
__Wir besuchen einen Patienten mit

Stunden unterwegs gewesen. Den-
uoch weill kaum ein Mensch, daB es

schungen, der schon wiederholt in
der Anstalt war. Es geht fhm leid-

den verantwor Beruf des
AuBenfiirsorgers Giberhaupt gibt.
Catarina Carsten

DER AUSSENFURSORGER UNTERSTOTZT WESENTLICH DIE ARBEIT DES ARZTES

Bid: Joba

Aus der Geschichte der Sufiragetienbewegung

DRITTER TEIL UND SCHLUSS

Das Wahlrecht flr Frauen war
Gesetz. Das Ziel, das sich die Suffra-
getton gesteckt hatten, war erreicht.
Doch es war trotzdem noch viel zu
tun. Die ,National Union of Woman's
Suffrage Socleties” dnderte 1919 den
Namen in . National Union of So-
cleties for Equal Citizenship®.

Wie es der Name der neuen Ver-
einigung ausdrickt, wurde nun der
Kampf fir gleiche Blrgerrechte auf-
genommen. Vor allen Dingen war es
die Gleu!'uldhnl der Frau In ﬂe‘;

uni

Sie war der neue Typ der Frau,
dem gegenlber man sich nicht in der
herktmmlichen  Welse  verhalten
konnte, und (ber den man, weil man
ja unsicher war, lachte. Sidney Cor-
nella Callahan nennt diese Phase der
Entwicklung der Suffragettenbewe-
gung eine . Blockade der Rider”, die
auch heute noch nicht Uberwunden
ist. Diese minnliche ,Blockade"
#ubert sich in Witzen, in MiBbilli-
gung und in einer verfeinerten Form
von Diskriminierung. Wenn heute in
hod\zlvilulmcn Lindern Frauen in
auf fhre ¥

ihrer A
eine Reform des Scheidungsrechtes,
das von der en Union gefordert
wurde. Wie dig die Forderun~
gen aber war d sind, wird klar,
wenn man sici Zyhlen anschaut. 1851
gab es in England 2,§00.000 arbeitende
Frauen, 188] genausoviel wie 1951.
Sie waren aber 1881 yollkommen un-
geschiitzt, ihre Arbeitsplitze waren
schlecht, und jede Geburt stellte sie
vor unlésbare Probleme. Die gleichen
schlechten Bedingungen herrschten
auch auf dem K nur fanden

, 50 geht es melst In irgend-
einer Form um den Kampf gegen die
starre  Weiblichkeitsrolle, die der
Psychologe Erich Frvmm 50 definiert;

Daraus ergibt sich aber die These:
schiirft man einer Frau gentgend ein,
thr Erfolg im Leben sel von lhrem
Erfolg bei den Minnern abhiinglg, so
wird sle es glauben und das Ver-
trauen in ihre eigenen Krifte gar
nicht erst entwidkeln, Da0 sich daraus
aber heute grofle Probleme ergeben,
ist klar. Ein Groftell der Frauen ist
trotz der gegentelligen Erziehung
zwangsliiufig berufstiitig. Sie mlssen
ihre Rolle als Gattin, Hausfrau und
Mutter anders verstehen und aus-
{iben, als es ihnen gelehrt worden
ist. Aber weder die eigene Familie
noch die Gesellschaft unterstitzt in
einem solchen Fall diese Frauen ge-
niigend. Es mangelt fast Oberall an
Klnderkrippm Klndculrun und
in

.der denen Kinder ohne
hnl die ft sch ischer .rbnere lich unter~
des gebracht werden kénnen. Die Famille

Renllsmun, des Erduldml und der
Mitterlichkeit.*

E. Fromm schreibt dem Mann die
Eigenschaften der Durchdringung,
Fuhnmg Aktivitat, Disziplin und

lust zu. Doch bemerkt er

Frauen nicht so frilh zu eigenen Or-
ganisationen.

Nachdem in den meisten Lindern
am Kontinent nach dem Ersten Welt-
krieg auch das Frauenstimmrecht
eingefihrt wurde, in Osterreich 1919,
begannen sich auch in diesen Léndern
Frauenorganisationen zu bilden, die
zum Teil an Parteien gebunden wa-
ren. Auch diese Frauenvercine be-
schiftigten sich vor allem mit der
sozialen und rechtlichen Besserstel-
lung der Frau. Ist das bis heute ge-
lungen?

Es ist heute in fast allen Lindern
die Gleichheit der Frau und des Man-
nes im Bereich des offentlichen Rech-
tes verankert. Frauen haben fast
iberall das Wahlrecht. Frauen haben
ir fast allen Lindern das Recht auf
Freiheit vor jeder Vormundschaft, sie
haben das Recht auf eigenen Besitz
und sind jetzt auch schon als Vor-
mund ihrer Kinder akzeptiert, usw.
Aber trotzdem sind sie nicht zufrie-
den! Der Kampf um die Emanzipation
tritt nun in eine neue Phase, wie
Cornelia Callahan in fhrem Buch , Die
Tllusion von Eva® bemerkt. Die Frau
verlangt heute volle und endgiiltige
Gleichberechtigung. Sie verlangt sie
heute von der Gesel 't ohne Kom-
promisse und Vorbehalte. Es geniigt
nicht mehr, wenn die privilegierte
Gruppe, in unserem Fall die Minner,
gonnerhafte Konzessionen macht.
Heute soll die Stellung der Frau in
der Gesellschaft neu aufgebaut wer-
den. Wobel es nicht nur darum geht,
daB Frauen Minnerberufe ausiiben,
die meist ohnedies fir Minner nicht
mehr reizvoll sind. Es wird jedoch
nicht, wie man es 50 oft als Vorwurf

In seinem Buch ,Kunst des Liebens
noch, daB die Kennzeichen beider

m oft statt ¥ Ife eine zusitzliche Be-
lastung, wenn sle fUr die Berufs-
titigkeit der Frau nur Unverstindnis
und sogar manchmal Diskriminie-
runu zeigl. In der hrrkbmmllmcn
uktur
m keln Platz fir clnm gleichberech-
tigten weiblichen Partner.
Um diesen Platz kimpfen heute
Fraumnrzlmunonen in En‘lnng.

Charaktere in jedem Individuum

vor mit
dem Ut ener E chaf.
ten, die zu ,seinem* oder ,ihrem®

Geschlecht gehéren. Da stellt sich nun
die Frage, ob dieses ,Ubergewicht*
nicht nur durch die verschiedene Er-
ziehung der Geschlechter erzeugt
wird.

Simone de Beauvoir war eine der
ersten, die diese Frage stellte. Die Er-
ziehung eines Méidchens wird heute
noch immer sehr oft unter dem Ge- o
sichtspunkt der Vorberenunu auf dne
gute Heirat

den und auch in Ollermdl.
Wobel die Organisationen in den
anderen Lindern stirker in den Vor-
dergrund treten. In England kémpft
zum Beispiel die Filmschauspielerin
Vanessa Redgrave mit den Frauen-
organisationen, In Amerika Jane
Fonda, in Deutschland Romy Schnel-
der. Aber auch Osterreich hat seine
.dollen Minnas, wie die Frauen-
in Holland wird.

Dle Ziele der Osterreichischen Ver-

Charme und Beliebtheit zihlen in den
Augen so mancher Familie mehr als
die Fihigkeit zu selbstéindiger Arbeit.

Kleine Gerichle

Steirisches Ritschert

ZUTATEN: 30 dkg Kaiserfleisch,
1/3 kg Bohnen, 15 dkg grobe Rollgerste,
s Wirfel Thea, 1 groBe Zwiebel,
feingehackt, Petersilie, feingehackt,
1 Knoblauchzehe, Salz

ZUBEREITUNG: 1. Bohnen und
Rollgerste {iber Nacht in abgekoch-
tem, kaltem Wasser einweichen. Kal-
serfleisch weichkochen und wiirfelig
schneiden. Suppe aufheben.

2. Zwiebel und Petersilie in Thea
anrosten, Bohnen und Rollgerste ab-
tropfen lassen und dazugeben, mit
Salz und Knoblauch wiirzen. Mit dem
Kociwasser von Kaiserfleisch auf-
gieflen, aufkochen lassen.

cken, im Rohr oder auf sehr

horen kann, die L g des
Mannes angestrebt, sondern  ein
echtes Nebeneinander, bzw. Mitein-
ander ohne Rollenverteilung im her-
kémmlichen Sinn.

Wenn der englische Gentleman bei
einer Suffragettenversammiung das
Bonmot der drei Geschlechter ge-
pragt hat, so ist das der Ausdruck des
Unvermogens dieser Zeit mit ihrer
Erziehung, sich iber die Teilung der
Rollen zwischen den Geschlechtern
hinwegzusetzen. Miss E. Becker
paBite nicht in die herkémmliche
Frauenrolle, deshalb wurde ihr eine
neue Rollenzufgabe zugeteilt,

3.
kleiner Flamme weichd(insten. Wenn
nétig, noch Suppe zugieBen. Zuletzt
das Kalserfleisch etwa '/4 Stunde mit-
kochen lassen.

Borschtseh (Polnischer Eintopf)

ZUTATEN: /1 kg Rindfleisch, 4 rote
Riiben, Zwiebel, Wurzelwerk, Majo-
ran, Fenchelkraut, 1—2 Dotter, zirka
1/s 1 saurer Rahm, 5 dkg Thea, Essig,
Brotrinde, Salz.

ZUBEREITUNG: 1. Am Vortag 2
rote Riben auf dem Krenreifler in
eine Schilssel reiben, kaltes Wasser,
etwas Essig und eine Brotrinde dazu-

llnd vor allen Dingen dle
G der

Frau mit dem Mann in jeder Bezie-
hung. Christiane Fourmie

fiir den Winter

geben und (ber Nacht warm stellen,
damit der Saft giren kann. (Er wird
erst zum Schluf der Zubereitung ge-
braucht)

2. Rindfleisch mit Zwiebel, Wurzel-
werk, Fenchelkraut und Majoran in
1'/s 1 Salzwasser kochen. Wenn das
Fleisch fast weich ist, 2 rote Riben
auf dem Krenreifer in die Suppe rei-
ben und mitkochen lassen.

3. Fleisch aus dem Topf nehmen,
nach Uberkilhlen nudellg schnelden,
in die Servierschissel geben, einige
Thea-Flocken darauf verteilen.

4. Den gegorenen Ribensaft durch
ein Sieb in die Suppe giefen und kurz
aufkochen lassen, von der Kochstelle
nehmen. Suppe mit Rahm und Dotter
legieren, (ber Fleisch und Thea
glefen.

Selchfleisch-Eintopf

ZUTATEN: 30 dkg Selchfleisch,
%/« kg Erdipfel, '/s Kohlkopf, 2 groBe

Karotten, 1 Kohlrabi, 2 Stangen
Porree, Salz
ZUBEREITUNG: 1. Selchfleisch

halbweich kochen, grob geschnittenes
Gemfise und in dicke Scheiben ge-
schnittene Erdépfel dazugeben und
fertigkochen.

2. Fleisch zerteilen und auf dem
Gemiise anrichten.



